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Uvod

Ovaj prirucnik sluzi kao sveobuhvatni vodi¢ za struénjake koji rade s mladima diljem Europe i Sire,
ukljuCujuéi youthworkere, edukatore, trenere, aktiviste, nastavnike i istrazivace u podrucju rada s
mladima. Njegov je cilj osvijetliti put participativhog akcijskog istrazivanja (PAR) — dinamicnog i
osnazujuceg pristupa koji mlade stavlja u srz razumijevanja i transformacije njihovih zajednica.
Svrha je opremiti struCnjake potrebnim znanjem i alatima kako bi s pouzdanjem primijenili ovu
metodologiju, potiCuci novu generaciju aktivnih gradana.

Priru¢nik je nastao kao rezultat Erasmus+ KA2 projekta strateskog partnerstva pod nazivom
"Inclusive pathways to peace" 2024-2-HRO1-KA220-YOU-000279458. Projekt provode Udruga
Studio B iz Hrvatske, Udruga Svetlost iz Srbije, YEU s Cipra i Erasmiau iz Spanjolske.

Ovaj prirucnik takoder sadrzi primjere dobre prakse iz nacionalnih izvjeStaja aktivnosti "Mo¢
participacije" provedene u sklopu projekta, koje su izradile Udruga Studio B, Udruga Svetlost, YEU
Cyprus i Erasmiau. Sve su organizacije provele participativno akcijsko istrazivanje na temu
"Perspektive mladih o nasilju, stavovima prema marginaliziranim skupinama i rjeSenjima za
pozitivhu promjenu” te izradile sveobuhvatni nacionalni izvjeStaj koji ukljuuje opis procesa, analizu
podataka, opis aktivnosti provedene u fazi akcije i evaluaciju. Ti su izvjestaji objedinjeni u jedan
zavrsni izvjeStaj na razini projekta, a ovaj priruénik sadrzi kljuCne podatke iz istrazivanja i povratne
informacije sudionika, kao i opise poduzetih akcija. Na taj nacin, priru¢nik ne nudi samo teoriju, veé
i prakticne primjere drugim nevladinim organizacijama i relevantnim dionicima. Time im se
omogucuje da ovaj vodic€ koriste u svojim zajednicama — bilo da primijene samu metodologiju ili da
primijene dio o akciji ako se njihove zajednice suocCavaju s istim ili slicnim problemima.

Zasto participativno akcijsko istrazivanje (PAR) za mlade?

lako tradicionalna istrazivanja ¢esto promatraju i prou¢avaju mlade kao pasivne subjekte,
participativno akcijsko istrazivanje (PAR) temeljno mijenja tu paradigmu. Ono aktivno ukljucuje
mlade kao su-istrazivaCe i pokretace promjena, osnazujuéi ih da istrazuju slozene probleme i
sukreiraju rjeSenja koja su uistinu relevantna za njihova Zivotna iskustva. Taj inovativni pristup
savrSeno se uskladuje s naCelima pozitivnog razvoja mladih i napretka zajednice, prepoznajudi
kljuénu ulogu koju mladi mogu i trebaju imati u oblikovanju vlastite buduénosti i institucija koje im
sluze.

Ova metodoloSka promjena ima duboke implikacije. Izravnim uklju¢ivanjem mladih u proces
istrazivanja, PAR redefinira tko se smatra stru¢njakom u stvaranju znanja. Time se potvrduje da oni
koji izravno prozivljavaju probleme, sami mladi, posjeduju neprocjenjivo iskustvo koje nadopunjuje, a
cesto je i neposrednije od iskustva profesionalnih odraslih istrazivaca. Ova redefinicija transformira
mlade iz pasivnih primatelja usluga ili istrazivanja u aktivne sudionike i donositelje odluka. To nije
samo promjena u istrazivackoj tehnici; to je filozofska preorijentacija koja prepoznaje inherentne
kapacitete i jedinstvene perspektive mladih. Takav pristup potiCe istinsko osnaZivanje, Sto dovodi
do rjeSenja koja su relevantnija i uinkovitija jer su duboko ukorijenjena u autenti¢na iskustva onih
kojima su namijenjena.
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Ovaj vodic je osmiSljen kako bi pruzio teoretsko razumijevanje i prakticne strategije potrebne za
pouzdanu primjenu PAR-a u okruZenjima rada s mladima. Sustavno ¢e rasclaniti metodologiju,
provesti vas kroz svaku fazu PAR ciklusa, istaknuti njegove duboke prednosti za mlade i zajednice
te se pozabaviti uobiCajenim izazovima koji se mogu pojaviti tijekom provedbe.

Nudedéi kombinaciju temeljnog znanja, alata za djelovanje i inspirativnih primjera iz stvarnog
svijeta, ovaj prirucnik ima za cilj osigurati da stru¢njaci budu dobro opremljeni za ovaj
transformativni put, potiCué¢i promjene koje vode mladi i osnazujuéi glasove mladih diljem Europe
i Sire.
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Poglavije 1: Razumijevanje participativhog akcijskog
istraZivanja (PAR)
1.1 Sto je participativno akcijsko istraZivanje (PAR)?

Participativno akcijsko istrazivanje (PAR) je suradniCki pristup istrazivanju u kojem pojedinci na koje
problem izravno utjeCe aktivno sudjeluju u njegovom razumijevanju, analiziranju i rjeSavanju. Ono je
U svo0joj srzi most izmedu znanstvenog istrazivanja i praktiCnog djelovanja, kombinirajuéi strogost
istraZzivanja s neposrednoSc¢u rieSavanja problema u stvarnom svijetu. Osnovni cilj PAR-a nije samo
stvaranje znanja, ve¢ i koristenje tog znanja za poticanje pozitivnih drustvenih promjena unutar
zajednice. Ova metodologija omogucuje ¢lanovima zajednice da zajedno otkrivaju, osmisljavaju i
provode rjeSenja za probleme i izazove s kojima se suocCavaju.

Bit participativnog akcijskog istrazivanja (PAR) lezi u njegovoj predanosti transformacijskom utjecaju.
Nije rije¢ samo o prikupljanju podataka u akademske svrhe; radi se o olakSavanju dinami¢nog
procesa gdje predloZzena rjeSenja proizlaze iz same zajednice, a zatim ih ta ista zajednica provodi u
djelo. To znaCi da PAR inherentno tezi onome Sto se Cesto naziva "promjena drugog reda" —
rjeSavanju temeljnih, sistemskih uvjeta i nejednakosti koji doprinose problemu, umjesto da se
fokusira samo na individualna ponasanja ili povrSne simptome. To razlikuje PAR od tradicionalnijih
metodologija istraZzivanja, pozicionirajuéi ga kao moc¢an alat za promicanje drustvene pravde i
preispitivanje postojecih struktura moéi unutar drustva. UkljuCivanjem onih koji su najviSe pogodeni
u cijeli proces, PAR osigurava da proizasle akcije nisu samo utemeljene na dokazima, ve€ su i u
vlasnistvu zajednice, Sto povecava vjerojatnost njihova uspjeha i odrzivosti.

1.2 Temeljna nacela PAR-a

Participativno akcijsko istrazivanje vodeno je nizom temeljnih nacela koja osiguravaju istinsko
sudjelovanje, eticno ponasanje te smislen i odrziv utjecaj. Ta su nacela klju¢na za izgradnju
autenticnih partnerstava izmedu mladih i odraslih te za poticanje transformativnih promjena.

. Sudjelovanje: Temeljno nacelo PAR-a. Ovo je temelj participativnog akcijskog istrazivanja (PAR),
sto znaCi da su clanovi zajednice, a posebno mladi, aktivho uklju¢eni u svaki korak istrazivackog
procesa. Oni nisu samo subjekti prou¢avanja, veé aktivni su-istrazivaci koji doprinose
osmisljavanju istrazivanja, prikupljanju i analizi podataka te poduzimanju akcija na temelju svojih
otkri¢a. Ovo nacelo naglaSava da se istrazivanje i djelovanje moraju provoditi s ljudima, a ne na
njima ili za njih.

. Usmjerenost na djelovanje: Krajnji cilj participativhog akcijskog istrazivanja (PAR) nadilazi samo
stvaranje znanja; ono to znanje koristi za poticanje opipljivih promjena i rjeSavanje stvarnih
problema. Istrazivanje informira djelovanje, a ishodi tog djelovanja zauzvrat informiraju daljnja
istraZzivanja, stvarajuCi kontinuirani, iterativni ciklus. To osigurava da je istrazivanje uvijek
povezano s prakticnom primjenom.

. Osnazivanje: Participativno akcijsko istrazivanje (PAR) tezi osnazivanju marginaliziranih ili
nedovoljno zastupljenih skupina, ukljucujuéi mlade, jaCanjem njihovih kapaciteta, glasa i
osje€aja autonomije. Pomaze sudionicima da prepoznaju svoje inherentne snage, talente i
potencijal za stvaranje rijeSenja za probleme koji ih pogadaju. Ovaj proces potiCe osjecaj
vlasnistva i sposobnosti.
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. Socijalno ucenje i dijalog: Ova metodologija potiCe uzajamno u¢enje medu svim sudionicima —
mladima i youthworkerima / istrazivacima. Ona pospjeSuje otvoren dijalog, potiCe postovanje
razliCitih stajalista te dovodi do dubljeg, zajednickog razumijevanja sloZzenih problema. Ovaj
proces suradnickog ucenja gradi povjerenje i kooperativni nacin razmisljanja za zajednicko
rjeSavanje izazova.

. Kontekstualna relevantnost: Istrazivacka pitanja i razvijena rjeSenja duboko su ukorijenjena u
specificna iskustva, potrebe i kulturni kontekst zajednice koja sudjeluje. Time se osigurava da
su nalazi izravno primjenjivi te da su poduzete akcije ucinkovite i odrzive unutar njihovog
jedinstvenog drustvenog i kulturnog okruzenja.

. Refleksivnost i kriticka refleksija: Svi sudionici potiCu se da kontinuirano kriticki promisljaju o
vlastitim pretpostavkama, predrasudama i Sirim druStvenim kontekstima koji utjeCu na njihove
Zivote i probleme koji se proucavaju. Ova stalna samoprocjena i grupna refleksija informiraju
istrazivacki proces koji se razvija i radnje koje se poduzimaiju.

Temeljni aspekt participativnog akcijskog istrazivanja (PAR), koji proizlazi izravno iz nacela
sudjelovanja, jest koncept dijeljenja moci. lako se naglasava suradnja, dublje razumijevanje otkriva
da istinsko dijeljenje mo¢i izmedu mladih i odraslih nije samo nacelo, ve¢ kamen temeljac
ucinkovitog PAR-a. Ono predstavlja namjerno preispitivanje tradicionalne dinamike usmjerene na
odrasle, gdje odrasli mogu preSutno ili otvoreno pretpostaviti da posjeduju superiorno znanje il
ovlasti za donoSenje odluka. Da bi se dogodilo istinsko osnazivanje, odrasli voditelji moraju biti
promisljeni u naCinu donoSenja odluka, raspodjeli uloga i autentichnom pojaCavanju glasa mladih
tijekom cijelog procesa. Bez ovog promisljenog nastojanja da se podijeli mo¢, ukljucivanje mladih
moze postati simboli¢no, potkopavajuéi same ciljeve osnazivanja i autenticnog angazmana.

Ova predanost pravednoj dinamici moéi kljucna je za izgradnju medusobnog povjerenja i osjeCaja
vlasnistva, Sto je neophodno za uspjesSnu i odrzivu promjenu koju predvode mladi.

Kljucna poruka za rad s mladima

Clanovi zajednice, pogotovo mladi, AngaZira mlade kao aktivne
Sudjelovanje aktivni su suistrazivaci u svim kreatore svoje stvarnosti, a ne
fazama procesa. samo kao korisnike usluga.

Istrazivacki nalazi izravno

Usmjeren na informiraju i pokreéu prakticne
akciju akcije za rjeSavanje problema iz

stvarnog svijeta.

Osigurava da napori mladih dovode
do opipljivih poboljSanja i vidljivog
utjecaja u njihovim zajednicama.

Razvija samopouzdanje, kritiCko
razmiSljanje i vieru u sposobnost
mladih da stvore promjenu.

Izgraduje kapacitete, glas i
djelovanje marginaliziranih
skupina, ukljuéujuéi i mlade.

OsnaZivanje
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Kljucna poruka za rad s mladima

Promice medusobno

Socijalno ucenje & razumijevanje, otvorenu
Dijalog komunikaciju i razmjenu znanja

medu svim sudionicima.

Potice empatiju, suradnju i dublje
razumijevanje razliCitih perspektiva
medu mladima i odraslima.

IstrazivaCka pitanja i rieSenja .. e . .
prtanja i ] J Jamci da su rjeSenja prakticna,

Kontekstualna temelje se na specificnim i — i
. . kulturno prikladna i uCinkovita za
relevantnost potrebama i iskustvima N L
. mlade koji su ukljuceni.
zajednice.
Kontinuirano samovrednovanje i Poti¢e kontinuirano ucenje,
Refleksivnost i grupna refleksija o prilagodljivost i dublje
kritiCka refleksija pretpostavkama, predrasudama i razumijevanje druStvenih problema
procesu koji se razvija. i osobnih uloga.

1.3 Jedinstvena vrijednost PAR-a u radu s mladima

U podrucju rada s mladima, PAR (participativno akcijsko istrazivanje) ima posebnu snagu jer se
prirodno uskladuje s temeljnim ciljevima pozitivnog razvoja mladih i gradanskog angazmana.
Nadilazi puko pruzanje usluga mladima; priznaje njihove urodene kapacitete kao aktivnih aktera s
jedinstvenim uvidima i sposobnos¢éu da pokre¢u znacCajne promjene.

Kao prvo, PAR zagovara mlade kao strucnjake za znanje. Mladi posjeduju neprocjenjiva Zivotna
iskustva i perspektive o problemima koji izravno utjeCu na njihove Zivote. To ih pozicionira kao
kljune "struénjake" u istrazivaCkom procesu, ¢ime se dovode u pitanje tradicionalne akademske
granice i redefinira tko posjeduje vrijedno znanje. Stavljajui njihove glasove u srediste, PAR
osigurava da istrazivanje izvire iz autenti¢nih stvarnosti.

Kao drugo, uklju¢ivanjem mladih u postavljanje istraZzivackih pitanja, PAR osigurava da fokus ostaje
na problemima koji su im uistinu vazni. Ova unutarnja motivacija zna¢ajno povec¢ava njihov
angazman i predanost projektu, Cine€i rezultate vrlo relevantnima i primjenjivima za njihove
zajednice.

Treée, sudjelovanje u PAR-u potice cjelovit razvoj mladih. Proces im pruza raznolik skup prenosivih
vjestina, ukljucujuci kriticko razmisljanje, rieSavanje problema, liderstvo, javno govorenje i analizu
podataka. Ove su kompetencije klju¢ne za njihov osobni rast, akademski uspjeh i buduée karijere,
protezuéi se daleko izvan neposrednog istrazivackog projekta.

Nadalje, PAR nadilazi simboli¢ne oblike sudjelovanja i poti¢e autenti¢ni angazman mladih. Stvara
prostore u kojima mladi imaju istinski utjecaj na odluke i akcije, Sto dovodi do snaznijeg osjecaja
vlasnistva i osnazivanja.
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Znacajan aspekt vrijednosti PAR-a u radu s mladima je njegova sposobnost da poti¢e drustveno-
politiku svijest. Osim stjecanja individualnih vjeStina, PAR jasno poti¢e dublje razumijevanje kako
sistemski faktori utjeCu na drustvene probleme. Kroz ovaj proces, mladi stjecu uvid u temeljne
uzroke nepravde i nejednakosti unutar svojih zajednica.

Ovo razumijevanje ih ne oprema samo za osobni rast, veé i alatima i motivacijom za preispitivanje
postojecih struktura moci te zagovaranje promjena. Priprema ih za aktivno i informirano
sudjelovanje u demokratskom drustvu. Ova transformacija, od pojedinaca koji doZivljavaju probleme

do informiranih zagovaratelja i pokretata promjena, dubok je doprinos PAR-a koji vodi prema
pravednijim i ravnopravnijim drustvenim ishodima.

Poglavlje 2: Ciklus PAR-a: Prakticni vodic za rad s mladima

Proces Participativnog akcijskog istrazivanja (PAR) je kruzni proces koji se stalno ponavlja i u kojem
svi blisko suraduju. To je proces koji ide ravno naprijed, korak po korak, od pocetka do kraja kroz
dinami¢no putovanje kontinuiranog ucenja, refleksije i prilagodbe. lako se specificni modeli mogu
razlikovati, op€enito slijede niz medusobno povezanih faza koje osiguravaju da su mladi aktivno
uklju€eni u svakom koraku. Ovo putovanje je temeljeno na su-kreiranju, gdje se znanje zajedno
gradi, a rjeSenja proizlaze iz kolektivne mudrosti i zajednickih iskustava.

Ponovljiva i fleksibilna priroda PAR-a kljuCna je karakteristika. To znacCi da je proces osmisljen za
kontinuirano ucenje, refleksiju i prilagodbu, umjesto da se slijedi fiksni, nepromjenjivi protokol.
Nalazi iz jedne faze mogu i trebaju informirati i potencijalno preoblikovati sljedece faze.

Ova prirodna fleksibilnost omogucuje da se rjeSenja s vremenom doraduju i postaju relevantnija za
kontekst te odrzivija, jer zajednica kontinuirano uci i prilagodava svoj pristup na temelju povratnih
informacija iz stvarnog svijeta. Ova prilagodljivost takoder znaci da se proces PAR-a moze prilagoditi
specificnim ciljevima i kapacitetima uklju¢enih mladih i voditelja, Sto ga Cini iznimno reaktivhom
metodologijom.

2.1 Faza 1: Inicijalna faza - izgradnja povjerenja i prepoznavanje problema

Ova kljucna pocetna faza postavlja temelje za uspjeSan PAR projekt. Usredoto€ena je na njegovanje
istinskih odnosa, poticanje sigurnog i ukljucivog okruzenja te zajedniCko prepoznavanje problema
koje mladi najviSe Zele rijeSiti u svojim zajednicama.

. lzgradnja snaznog partnerstva izmedu mladih i odraslih: Prvi korak ukljucuje davanje prioriteta
timskim aktivnostima kako bi se potaknulo medusobno povjerenje i razumijevanje medu
mladima i odraslim voditeljima. Time se stvara siguran prostor u kojem se svi sudionici
osjecaju ugodno dijeleéi svoja stajalista, otvoreno suradujuéi i autenticno se angazirajuci. Ovo
pocetno ulaganje u odnose vazno je za uspjeh cijelog projekta.

. Prepoznavanje problema u zajednici i istrazivackih pitanja: Mladi se aktivno ukljucuju u
razmisljanje i rasprave o problemima i izazovima koji izravno utjeCu na njihove Zivote i zajednice.
Odabrani problem trebao bi biti nesSto do ¢ega im je jako stalo i Sto su motivirani promijeniti,
¢ime se osigurava da je istrazivanje vodeno njihovim Zivotnim iskustvima i prioritetima. Ovaj je
korak klju¢an za osiguravanje relevantnosti i utjecaja naknadnog istrazivanja.
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. Definiranje opsega i ciljeva: Zajednicki, tim definira sveukupne ciljeve, odreduje realan
vremenskKi plan i postavlja opéi okvir za rad koji slijedi. Ovo zajedni¢ko razumijevanje osigurava
da su svi uskladeni s Zeljama i ciljevima koje zele postiéi i granicama istrazivanja, postavljajuéi
temelje za ciljano osmisSljavanje i zna¢ajne promjene.

2.2 Faza 2: OsmisSljavanje istraZivanja — suradnicke metode i alati

Kad se problem zajednicki prepozna, mladi i odrasli rade zajedni¢ki na osmiSljavanju istrazivacke
metodologije. To ukljucuje odabir prikladnih istrazivackih metoda, razvoj potrebnih alata i planiranje
logistike prikupljanja podataka. Cilj je osigurati da istrazivanje bude temeljito, relevantno i dostupno
mladima.

. Odabir istrazivace metode:Tim raspravlja i odabire istrazivaCke metode koje najbolje odgovaraju
njihovom specificnom istrazivackom pitanju i koje su dostupne mladima. Uobi¢ajene metode
ukljuéuju intervjue, fokus grupe, ankete i upitnike. Osim toga, metode temeljene na umjetnosti,
poput Photovoicea, mogu biti posebno privlacne i u¢inkovite za mlade. Proces odabira osigurava
da odabrane metode budu uskladene s kapacitetima grupe i prirodom istrazivanja. Kada je
potrebno, voditelji organiziraju nekoliko radionica na kojima mladi uce o razli¢itim istrazivackim
metodama, Sto su one i kako ih provoditi. Ako je potrebno, mladi se takoder mogu educirati o
temi istrazivanja kako bi se postiglo zajednicko razumijevanje unutar tima.

. Razvijanje alata za istrazivanje: Istrazivacki instrumenti, poput vodica za intervjue ili pitanja za
ankete, su-kreiraju se s mladima. Ovakav suradniCki razvoj osigurava da su alati jasni, kulturno
osjetljivi i da ucinkovito prikupljaju raznolike perspektive ciljane populacije. Ukljucenost mladih u
ovaj korak znacajno povecava opravdanost i relevantnost podataka koji ¢e se prikupiti. Takoder
se preporucuje da tim provede nekoliko testiranja alata (upitnika, intervjua itd.) s mladima kako
bi se dobila povratna informacija jesu li pitanja jasna, sazeta i razumljiva ciljanoj skupini. Nakon
Sto se prikupi ta povratna informacija, treba izraditi konacnu verziju alata.

. Odredivanje uzorka i eticka razmatranja: Tim odreduje tko ¢e biti ukljuéen u istrazivanje
("uzorak™) i pazljivo planira etiCka razmatranja. To ukljucuje dobivanje informiranog pristanka,
Sto Cesto zahtijeva dopustenje roditelja pri radu s maloljetnicima, kao i uspostavljanje jasnih
protokola za povjerljivost i zastitu kako bi se zastitili svi sudionici.

2.3 Faza 3: Prikupljanje uvida - Prikupljanje i analiza podataka s mladima"

Ova faza obuhvaéa aktivno prikupljanje podataka od strane mladih istrazivaca, nakon ¢ega slijedi
njihova zajedniCka analiza i interpretacija. To je kljuéna tocka u kojoj mladi pocinju otkrivati obrasce,
teme i pri¢e unutar podataka, Sto vodi do dubljeg razumijevanja identificiranog problema. Od
iznimne je vaznosti da uklju¢eni voditelji mladih pruze znacajnu podrSku u ovoj fazi: organizacijsku,
logistiCku i emocionalnu.
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. Prikupljanje podataka: Mladi istrazivacCi preuzimaju vodstvo u primjeni odabranih metoda za
prikupljanje podataka od svojih vrSnjaka i ¢lanova zajednice. Ovo prakticno iskustvo ne samo da
razvija njihove prakticne istrazivacke vjestine, ve¢ im omogucuje i jedinstven pristup uvidima koji
bi inace bili nedostupni tradicionalnim istrazivanjima koje vode odrasli. Njihova bliskost s
problemima ¢esto omogucuje autenticnije i smislenije prikupljanje podataka.

. Analiza i interpretacija podataka: Mladi su aktivno ukljuéeni u analizu prikupljenih podataka. To
moze obuhvacati tematsko kodiranje kvalitativnih podataka (npr. intervjua, fokus grupa),
osnovnu statistiCku analizu kvantitativnih podataka (npr. anketa) ili interpretaciju vizualnih
podataka dobivenih metodama temeljenim na umjetnosti. Ova suradni¢ka analiza potice kriticko
razmiSljanje i jaa njihovo poistovjecivanje s rezultatima.

Aktivno uklju¢ivanje mladih u analizu i interpretaciju podataka klju¢no je za njihovo osnazivanje kroz
vlasnistvo nad podacima. Kada su mladi duboko uklju¢eni u razumijevanje prikupljenih informacija,
razvijaju dublje i nijansiranije razumijevanje problema i njegovih temeljnih uzroka.

Ovaj izravan angaZzman s podacima povecava njihovu predanost rezultatima, a samim time i
sljedecoj fazi djelovanja. Nadalje, ovo vlasnistvo jaca istinitost i pouzdanost samog istrazivanja,
bududéi da su interpretacije izravno oblikovane od strane onih koji su najblizi problemu i posjeduju
Zivotno iskustvo. Ovaj proces pretvara sirove podatke u primjenjive uvide koji nisu samo relevantni
za iskustva mladih, ve¢ imaju i veéi kredibilitet kod vanjskih dionika, Sto poti¢e Sire prihvacanje
predlozenih rjeSenja.

2.4 Faza 4: Djelovanje - Sirenje rezultata i provedba promjena

Ova faza predstavlja glavno obiljezje participativnhog akcijskog istrazivanja: prevodenje istrazivackih
rezultata u konkretno djelovanje. Mladi razvijaju konkretne preporuke, strateski Sire svoje nalaze
relevantnim dionicima i aktivno rade na provedbi rjeSenja koja stvaraju pozitivne promjene u
njihovim zajednicama.

. Razvijanje akcijskih koraka i preporuka: Na temelju uvida iz svog istrazivanja, mladi zajednicki
razmisljaju i odreduju prioritete za konkretne akcije i preporuke kako bi se rijeSio identificirani
problem. Ta su rjeSenja ¢esto vrlo prakti¢na, inovativna i prilagodena specificnom kontekstu
njihove zajednice.

. Sirenje rezultata: Mladi preuzimaju vodstvo u predstavljanju svojih istraZivackih rezultata i
preporuka raznim dionicima. To mogu biti vrSnjaci, predstavnici lokalnih zajednica, donositelji
politika i relevantne organizacije. Sirenje informacija moZe poprimiti razligite oblike, kao $to su
javne prezentacije, opsezna izvjeS€a, zanimljive izlozbe ili uvjerljivi multimedijski projekti. Cilj je
educirati, podiéi svijest i izgraditi podrSku za promjene koje predlazu.

. Provedba promjene: Konacni cilj ove faze je provedba predloZzenih promjena. To moze ukljuCivati
izravne sastanke s donositeljima odluka, zalaganje za izmjene politika unutar institucija,
osmisljavanje i pokretanje novih programa ili stvaranje koalicija za mobiliziranje Sireg zamaha
zajednice oko odredenog problema i njegovog rieSenja. Ovaj korak razvija vjeStine mladih u
strateSkom planiranju, zagovaranju i gradanskoj participaciji.
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Uspjeh faze djelovanja kritiCho ovisi o prihva¢anju dionika. lako mladi mogu provesti uvjerljivo
istrazivanje i razviti snazne preporuke, njihova provedba ¢esto ovisi o predanosti i podrsci kljuénih
donositelja odluka i dionika u zajednici.

Dokazi pokazuju da nedostatak angazmana dionika ili administrativne podrske moze znacajno
otezati ili ak sprijeciti ostvarivanje predlozenih promjena.To znaci da participativno akcijsko
istraZivanje nije samo inicijativa od "dna prema gore", nego trazi i strateSku suradnju s utjecajnim
institucijama i vlastima. Voditelji kao odrasli saveznici, igraju klju¢nu ulogu u premosc¢ivanju jaza
izmedu mladih istrazivaca i tih vanjskih sustava, olakSavajuci klju¢ne dijaloge i osiguravajudi
potrebnu podrsku za akcije koje mladi predlazu. Kako bi se postigao pravi utjecaj, vazno je planirati
suradnju s dionicima od samog pocetka.

2.5 Faza 5: Refleksija i odrzivost — Evaluacija i kontinuirano ucenje

Participativno akcijsko istraZivanje je kontinuirani proces ucenja, prilagodbe i rasta. Ova zavrSna, ali
neprekidna faza ukljuCuje evaluaciju utjecaja poduzetih akcija, duboko promisljanje o cijelom
putovanju PAR-a te planiranje za odrziv angazman i daljnja poboljSanja.

. Evaluacija utjecaja: Procjenjuje se ucinkovitost poduzetih akcija i ukupan utjecaj procesa. Ova
se evaluacija provodi na viSe razina, ukljuujuéi ishode razvoja mladih, neposredne promjene
unutar zajednice i potencijalne dugoro¢ne sustavne transformacije. Za obuhvaéanje cijelog
spektra utjecaja mogu se koristiti i kvantitativne i kvalitativne mjere.

. Promisljanje o procesu: Svi sudionici zajedno promisljaju o prednostima, izazovima i nau¢enim
lekcijama tijekom cijelog PAR putovanja. Ova kritiCha samoprocjena klju¢na je za poboljSanje
buduéih PAR inicijativa, identificiranje podrucja za napredak i prilagodbu strategija kako bi se
bolje odgovorilo na promjenjive potrebe.

. Odrzavanje angazmana i buduce akcije: Kljuéno je razmotriti kako se pozitivan utjecaj moze
odrzati nakon pocetnog financiranja ili zavrSetka projektnog razdoblja. To ukljucuje istrazivanje
nacina na koje mladi mogu nastaviti koristiti i razvijati svoje PAR vjesStine, potencijalno kroz nove
projekte ili integracijom u postojece strukture zajednice za vodstvo i zagovaranje. Cilj je stvoriti
trajnu ostavstinu promjena koje vode mladi.

PAR djeluje kao mocan pokretaC izgradnje kapaciteta za dugoroCan utjecaj. Proces evaluacije
nadilazi neposredne rezultate projekta kako bi obuhvatio individualni razvoj mladih, poput stjecanja
vjesStina vodenja, kritickog razmisljanja i planiranja. Ova Sira perspektiva otkriva da PAR nije samo
intervencija temeljena na projektu, ve¢ odrziv model za razvoj vodstva mladih i poticanje
kontinuiranih kapaciteta zajednice za promjene. VjeStine, mreZe i samopouzdanje izgradeni tijekom
jednog PAR ciklusa mogu se Koristiti za buduce inicijative, stvarajuéi valoviti uinak osnazivanja koji
seze daleko izvan pocetnog projekta. To znaci da, Cak i ako su neposredne promjene politika
izazovne, ulaganje u PAR donosi znaCajne dugorocne povrate u ljudskom kapitalu i otpornosti
zajednice, Sto ga Cini vrlo ucinkovitom strategijom za odrzivi razvoj u radu s mladima.
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Broj faze i naziv

Faza 1: Inicijalna faza

Kljucne aktivnosti

Izgradnja povjerenja,
timski rad,
identificiranje
problema u zajednici,
definiranje opsega i
ciljeva projekta.

Uloga mladih

Aktivni sudionici u
izgradnji odnosa i
identificiranju
problema do kojih im
je stalo.

Ocekivani ishodi faza

Ujedinjen tim koji ima
povjerenje i jasno
definirano
istrazivacko pitanje
relevantno za mlade.

Faza 2: Osmisljavanje
istrazivanja

Odabir metoda
istrazivanja, izrada
alata za prikupljanje
podataka, planiranje
etiCkih razmatranja.

Suosmisljivaci
istrazivanja,
osiguravaju da su
metode i alati
prikladni i dostupni.

Dobro strukturiran
istrazivacCki plan s
alatima prilagodenim
mladima i
uspostavljenim
etiCkim protokolima.

Faza 3: Prikupljanje
uvida

Prikupljanje podataka,
zajedniCka analiza i
tumacenije rezultata.

Mladi su glavni
sakupljaci podataka i
aktivni sudionici u
analiziranju podataka,
prepoznajuéi teme i
obrasce.

Detaljni i relevantni
podaci te duboko,
zajednicko
razumijevanje
problema i njegovih
korijenskih uzroka.

Faza 4: Poduzimanje
akcije

Razvijanje preporuka,
Sirenje rezultata,
provodenje
predloZenih promjena.

Primarni zagovornici i
pokretaci promjena,
koji predstavljaju
rezultate i rade na
provedbi riesSenja.

Opipljiva poboljSanja
u zajednici, povec¢ana
svijest i promjene u
politikama ili
praksama

Faza 5: Procjena i

Procjenjivanje utjecaja
projekta, promisljanje

Kriti¢ni evaluatori,
reflektivni ucenici i
buduéi vode koji

Naucene lekcije,
odrziv angaZzman
mladih i poboljSani

odrzivost 0 procesu, planiranje | doprinose . L
) . o kapacitet zajednice za
buduceg angazmana. | kontinuiranim ) .
. buduce promjene.
naporima.
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Poglavije 3:Transformacijska mo¢ PAR-a: Prednosti za mlade i
zajednice

Participativno akcijsko istrazivanje (PAR) nudi duboke i viSestruke koristi koje daleko nadilaze
uobiCajene rezultate tradicionalnog istrazivanja. Kada se provodi s mladima, PAR postaje snazan
pokretac za osobni razvoj, drustvenu pravdu i transformaciju cijele zajednice.

3.1 Poticanje osnaZivanja mladih i cjelovitog razvoja

PAR je u svojoj srZi intervencija za razvoj mladih, pruzajuéi im jedinstvenu i osnazujuéu platformu
za rast, ucenje i stjecanje samopouzdanja u vlastite sposobnosti.

. Povecana autonomija i vodstvo: Mladi razvijaju dubok osje¢aj kontrole nad svojim zZivotima i
stjecu kljuéne vjestine vodenja. Preuzimaju vodstvo u identificiranju problema, osmisljavanju
istrazivanja i zagovaranju rjeSenja, ¢ime se poti¢e snazan osje¢aj osobne modéi. Ovo izravno
sudjelovanje omogucuje im da iskuse percipiranu kontrolu i kreativnu autonomiju.

. Vjestine kritickog razmisljanja i rjeSavanja problema: Sudjelovanje u detaljnom procesu
istrazivanja, analize podataka i planiranja akcija znaCajno izoStrava sposobnost mladih da
kritiCki razmisljaju, analiziraju slozene probleme i razvijaju inovativna, prakti¢na rijeSenja. Uce
postavljati promisljena pitanja i prikupljati dokaze kako bi dublje razumijeli svijet oko sebe.

. Povec¢ana samoucinkovitost i samopouzdanje: UspjeSno svladavanje izazova istrazivanja i
djelovanja, te svjedocCenje da se njihove ideje pretvaraju u opipljive promjene, duboko jaca
samopostovanje, samopouzdanje i vieru mladih u vlastite sposobnosti. Ovo pozitivno poticanje
potice osobni rast i pozitivan pojam o sebi.

. lzgradnja raznolikih drustvenih mreza i drustvenih vjestina: Rad u suradnji s vrSnjacima,
facilitatorima i raznim dionicima u zajednici pomaze mladima da izgrade Siru i raznolikiju
drustvenu mrezu. Ova interakcija takoder razvija kljucne vjestine komunikacije, timskog rada i
pregovaranja, poticuéi druStvenu povezanost.

Znacajan aspekt razvojnog utjecaja PAR-a je njegova uloga u osnazivanju marginaliziranih glasova.
PAR je posebno ucinkovit i moéan za mlade koji su marginalizirani zbog ¢imbenika kao $to su
rasizam, seksizam, homofobija, transfobija, klasizam ili ableizam. Za takvu mladez, PAR nije samo
program za stjecanje vjestina, ve¢ sluzi kao klju¢na intervencija koja se izravno suprotstavlja
narativima usmjerenim na nedostatke u njihovim sposobnostima.

Pruza strukturiranu i potvrduju¢u platformu na kojoj se njihova jedinstvena iskustva i uvidi mogu
cuti, cijeniti i pretociti u djela. To moze dovesti do dubokih promjena u njihovom osjeéaju moci,
pripadnosti i vlastite vrijednosti. Namjernim stavljanjem u srediSte glasova onih na koje nepravda
najvise utjeCe, PAR izravno doprinosi pravednijim ishodima i aktivnho dovodi u pitanje sustavne
nepravde, pretvarajuéi se u mocan alat za drustvenu pravdu koji nadilazi individualno poboljSanje.
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3.2 Pokretanje znacajnih drustvenih promjena i pravde

U svojoj srzi, PAR se temelji na stvaranju pozitivnih i trajnih promjena. Nadilazi teoretsko
razumijevanje i usmjerava se na prakticnu primjenu, izravno se bavecéi gorué¢im drustvenim
problemima i doprinoseci stvaranju pravednijeg drustva.

. Kontekstualno specificna i ucinkovita rjesSenja: Utemeljenjem istrazivanja na prozivljenim
iskustvima i jedinstvenim perspektivama mladih, PAR dovodi do razvoja rieSenja koja su vrlo
relevantna, prakti¢na i u€inkovita za specifiCan kontekst njihove zajednice. Ove suradnicki
kreirane inicijative ¢esto su konkretnije i izvedivije, Sto povecava vjerojatnost uspjesne
provedbe i dugorocnog utjecaja.

. Osporavanje dominantnih narativa i promicanje drustvene pravde: PAR pruza moénu
platformu marginaliziranim glasovima da ospore postojeCe strukture moci i dominantne
narative koji mogu odrzavati nejednakost i nepravdu. Izbacuje na vidjelo sloZzenost i nijanse
iskustava unutar zajednice, otkrivajuéi korijenske uzroke drustvenih problema i zagovarajucCi
sustavne promjene.

. Povecano vlasnistvo i odrzivost rjesenja: Kada su mladi aktivno uklju¢eni u zajednicko
kreiranje rjeSenja, razvijaju snazan osjec€aj vlasnistva nad tim inicijativama. Ova duboka
osobna investicija znaCajno povecava vjerojatnost uspjesne provedbe i poti¢e dugorocnu
odrzivost postignutih promjena.

. Mobiliziranje resursa i kapaciteta zajednice: PAR potic¢e suradnju izmedu razli¢itih dionika,
ukljuéujuéi mlade, strucnjake, donositelje odluka i Siru zajednicu. Ovaj pristup suradnje dovodi
do bolje koordinacije, u€inkovitijeg koriStenja resursa zajednice i zajedniCke predanosti
pokretanju pozitivnih promjena.

PAR takoder sluzi kao mocéan alat za demokratsku praksu i gradanski angazman. Mlade ljude
priprema za aktivno sudjelovanje u demokratskom drustvu i osnaZuje ih da stvaraju drustvene
promjene.

To znaci da PAR nije samo istrazivacka metoda, ve¢ pedagoski pristup koji pouc¢ava demokratskim
principima kroz prakti¢nu primjenu. Ukljucujuéi mlade u prepoznavanje problema, istraZivanje
rjeSenja i zagovaranje promjena, razvija aktivne gradane koji razumiju svoja prava i odgovornosti
unutar demokratskog okvira. Ovo izravno iskustvo moze znacCajno potaknuti povjerenje u institucije
i smanjiti osjecaj politicke otudenosti, buduéi da mladi vide kako njihovi napori izravno doprinose
poboljSanju drustva. U Sirem europskom kontekstu, gdje je angazman mladih u demokratskom
Zivotu kljucni strateski prioritet, PAR izravno doprinosi jaanju demokratskih procesa na lokalnoj
razini, gradeCi angaZiranije i osnaZenije gradanstvo.

3.3 Unapredivanje relevantnosti, u€inkovitosti i suradnje u istrazivanju

Osim svog dubokog utjecaja na mlade i zajednice, PAR takoder znacajno poboljSava kvalitetu,
korisnost i etiCki integritet samog procesa istrazivanja.

. Poboljsana kvaliteta i tumacenje podataka: Ukljucivanje onih koji su najbliZi problemima —
samih mladih — u formuliranje istrazivackih pitanja i tumacenje podataka dovodi do
pouzdanijih, nijansiranijih i smislenijih rezultata. Njihove interne perspektive mogu otkriti
kljuéne informacije koje bi tradicionalno, istrazivanje vodeno odraslima moglo propustiti.
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. Poveéana tocnost i relevantnost rezultata: Istrazivanje koje je duboko utemeljeno na
proZivljenim iskustvima i perspektivama mladih po svojoj je prirodi relevantnije i u€inkovitije.
Time se osigurava da su razvijena rjeSenja doista prikladna za svrhu i da se bave stvarnim
potrebama zajednice.

. Poticanje povjerenja i dobrih odnosa: Visoko suradnicka priroda PAR-a poti¢e duboko
povjerenje i snazne, uzajamne odnose izmedu istrazivaCa, strucnjaka i ¢lanova zajednice. Ovaj
suradnicki temelj stvara plodno tlo za buduéa partnerstva i odrzive napore vodene zajednicom.

. Premoscivanje jaza izmedu istrazivanja i prakse: PAR aktivno spaja znanstveno istrazivanje s
prakticnom primjenom, osiguravajuci da steCeno znanje izravno utjeCe na djelovanje. Ovaj
pristup ucinkovito prevladava uobicajeni raskorak izmedu nalaza akademskih istrazivanja i
njihove primjene u stvarnom svijetu. Time se osigurava da se teorijsko razumijevanje pretvara
u opipljiva poboljSanja.

PAR ima dubok utjecaj jer omogucuje svima da sudjeluju u stvaranju znanja. On se u osnovi
suprotstavlja tradicionalnom shvaéanju da je za objektivnost u znanstvenom i socioloSkom
istraZivanju potrebna iskustvena udaljenost. Umjesto toga, PAR aktivho kombinira formalno
znanstveno i struéno znanje s neprocjenjivim znanjem ¢lanova zajednice i onih s prozivljenim
iskustvom.

Ova demokratizacija procesa istrazivanja potvrduje visSestruke oblike znanja i doprinosi
inkluzivnijem istrazivaCkom ekosustavu koji izravno sluzi potrebama zajednice. Ova promjena ima
znacajne implikacije na nacin financiranja, provodenja i koristenja istrazivanja u radu s mladima i
Sire, promicucéi pravedniji pristup razumijevanju i transformaciji drustvenih stvarnosti.

Kategorija Specificna korist Kratko objasnjenje

Mladi preuzimaju vodece
uloge, stjecuci kontrolu nad
projektima i razvijajuéi
liderske vjestine

Povec¢ana autonomija i

Osnazivanje mladih
vodstvo

Izravno sudjelovanje u

KritiCko razmisljanje i
rjeSavanje problema

istrazivanju i analizi izoStrava
kognitivne sposobnosti.

Poveéana samoucinkovitost i
samopouzdanje

Kada mladi vide da njihovi
napori dovode do stvarnih
promjena, to jaca njihovo
samopostovanje i vjeru u
vlastite sposobnosti.

Uspostavljanje Siroke mreze
kontakata

Suradnja s vrSnjacima,
odraslima i dionicima
proSiruje drustvene veze i
razvija vjesStine.
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Kategorija

Specificna korist

Kratko objasnjenje

Drustvene promjene

Kontekstualno specificna i
ucinkovita rjeSenja

Rjesenja su prilagodena
potrebama zajednice, Sto
povecava njihovu relevantnost
i odrZivost.

Osporavanje uvrijezenih
uvjerenja

Pruza platformu
marginaliziranim skupinama
da se pozabave korijenskim
uzrocima nepravde.

Povecano viasnistvo i odrzivost

Izravna ukljuéenost mladih
potie predanost i osigurava
dugoroCan utjecaj inicijativa.

Aktiviranje resursa zajednice

PotiGe suradnju medu
dionicima, Sto dovodi do
koordiniranih napora i
aktiviranja resursa.

Kvaliteta istrazivanja

Poboljsana kvaliteta i
tumacenje podataka

Unutarnje perspektive mladih
dovode do pouzdanijih,
slozenijih i smislenijih
rezultata.

Povecéana vjerodostojnost i
vaznost

IstraZzivanje utemeljeno na
proZivljenom iskustvu
ucinkovitije je i izravno
primjenjivo na stvarne
probleme.

Izgradnja povjerenja i veza

Suradnicki proces gradi
shazne, uzajamne odnose
izmedu svih sudionika.

Premos¢éivanje jaza izmedu
istraZivanja i prakse

Izravno povezuje znanstveno
istraZivanje s prakticnim
djelovanjem, osiguravajuCi da
znanje dovodi do opipljivih
promjena.
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Poglavlje 4: Kretanje kroz izazove - Ogranicenja i poteskoce u
participativnom akcijskom istraZivanju s mladima

lako participativno akcijsko istrazivanje (PAR) nudi velik potencijal za osnazZivanje mladih i poticanje
drustvenih promjena, klju¢no je da prakticari prepoznaju i proaktivno se pripreme za izazove i
ogranicenja koja se mogu pojaviti, posebno pri radu s mladima. SuocCavanje s ovim sloZzenostima
kljucno je za uspjesnu, eticnu i odrzZivu provedbu.

4.1 Dinamika odnosa i osiguravanje pravedne podjele moci

lako je suradnicki pristup u samoj srzi PAR-a i njegova najveCa snaga, on istovremeno predstavlja
znacCajne izazove u odnosima kojima se treba pazljivo upravljati.

. Nedostatak uzajamnog povjerenja: Izgradnja dubokog i autenti¢nog povjerenja izmedu mladih
sudionika i mladih radnika/istrazivaca je proces koji zahtijeva puno vremena. Zbog Skolskih
obaveza, obiteljskih obveza i drugih izvanSkolskih aktivnosti, mladi ¢esto imaju ograni¢eno i
isprekidano slobodno vrijeme, Sto moze predstavljati prepreku za dosljednu interakciju potrebnu
za njegovanje snaznih veza. Osim toga, promjene u sastavu grupe mogu sprijeCiti stvaranje i
odrzavanje povjerenja medu ¢lanovima tima.

. Nejednaki odnosi mo¢i: Unato¢ temeljnom principu dijeljenja mo¢i, okruZzenja usmjerena na
odrasle mogu nenamjerno dovesti do toga da odrasli dominiraju procesom. To moze rezultirati
dodjeljivanjem simboli¢nih uloga mladima ili suptiinom manipulacijom njihovim sudjelovanjem,
pogotovo pri radu s mladim adolescentima ili kada odrasli imaju negativne predrasude o
sposobnostima mladih. Na primjer, uCitelji mogu dozivjeti pravo mladih na sudjelovanje kao
prijetnju svom autoritetu ili tradicionalnim nastavnim metodama. Nedostatne istraZivacke
vjestine kod mladih takoder mogu dovesti do toga da istrazZivacCi, koji su obiCno obrazovani
pojedinci s veé¢ steGenom stru¢nosScéu, preuzmu veéu kontrolu nad procesom istrazivanja.

. Razlike u uvjerenjima, kulturi ili interesima: Razlike u perspektivama, kulturnoj pozadini ili
temeljnim uvjerenjima izmedu mladih i odraslih, pa ¢ak i medu samim mladima, mogu stvoriti
znacajne prepreke povjerenju i u€inkovitoj suradnji. Iznimno je vazno osigurati da se tema
istrazivanja uistinu podudara s interesima i motivacijom uklju¢enih mladih, jer nedostatak
interesa moze narusSiti njihovu predanost i ukljuéenost u proces.

Izazov koji se Cesto susrece u PAR-u, pogotovo u institucionalnim okruzenjima poput Skola, jest
paradoks osnazivanja unutar strukturiranih okruzenja. lako PAR ima za cilj promicati osnaZivanje i
autonomiju mladih, u€enici i ucitelji cesto nisu upoznati s nestrukturiranim metodama ucenja i
pristupima koji ograniCavaju izravno sudjelovanje ucCitelja. To mozZe izazvati zbunjenost i nesigurnost
kod ucenika koji su naviknuti na jasne zadatke i specificne upute, sto dovodi do komentara poput:
"Imali smo previSe utjecaja... Sto bismo zapravo trebali raditi?". UCitelji, s druge strane, mogu imati
poteSkocCa s prihva¢anjem "povucene" uloge facilitatora, vjerujuéi da bi ve€a struktura koristila
ucenicima, osobito onima koji inace trebaju jasnije smjernice. Ta napetost nastaje jer su same
institucionalne strukture, stvorene za edukaciju mladih, prirodno usmjerene na odrasle i opiru se
prepustanju kontrole.
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Ovo zahtijeva znaCajno jaCanje kapaciteta za odrasle, pripremajuci ih za prijelaz iz uloge instruktora
u ulogu ucinkovitih facilitatora. Istovremeno, mlade je potrebno pripremiti da prihvate svoju
novosteCenu autonomiju u podrzavajuéem, ali manje direktivnom okruzenju.

Kada je rije¢ o nevladinim organizacijama (NGO), posebno onima koje imaju iskustva u radu s
mladima i neformalnom obrazovanju, ova su ograni¢enja manja, ali i dalje prisutna. Zbog svoje
neformalne i manje strukturirane prirode, NGO-i "od mladih i za mlade" lakSe ¢e se prilagoditi
fleksibilnosti i principima PAR metodologije. Ipak, iskusni radnici s mladima, sposobni pruziti
facilitaciju i znanje o istrazivackom procesu, neophodni su.

Medutim, ¢ak ni radnici s mladima nisu imuni na potrebu za kontrolom. Stoga ¢e provedba PAR-a
biti proces ucenja ne samo za mlade, ve¢ i za same radnike s mladima, koji bi na to trebali biti
spremni.

4.2 MetodoloSka strogost, vrijeme i razmatranje resursa

Ucinkovita primjena PAR-a zahtijeva ne samo paZzljivo planiranje, ve¢ i znacajno ulaganje vremena i
resursa, §to moze predstavljati ozbiljne izazove.

. Pitanje znanstvene valjanosti: PAR Cesto nailazi na probleme u znanstvenim krugovima jer se
ne uklapa u tradicionalna pravila istrazivanja. Ljudi koji se drze starijih, klasi¢nih metoda
smatraju da PAR nije dovoljno temeljit i precizan niti objektivan. Fleksibilnost metoda i naglasak
na subjektivnim iskustvima i procesima koje vodi zajednica mogu otezati prihvaéanje PAR-a u
akademskim krugovima. To ponekad moze dovesti do pitanja o uopéivosti (mozemo li rezultate
primijeniti na druge situacije) ili ponovljivosti (bi li drugi istrazivaci dobili iste rezultate).

. Posvecenost vremenu i resursima: Ponavljajuca i cikliCka priroda PAR-a, s neprekidnim
ciklusima istrazivanja, djelovanja i promisljanja, zahtijeva ogromnu posveéenost vremenu i
namjenskim resursima. Kratko trajanje projekata, ograni¢ena sredstva ili pretrpani akademski
rasporedi mogu dovesti do povrsnih rezultata, ubrzanog prikupljanja i tumacenja podataka, ili
Cak sprijeciti dovrSetak klju¢ne faze djelovanja. UCinkovita obuka za analitiCke vjesStine, na
primjer, zahtijeva trajni angazman koji kratkoro¢ni projekti ¢éesto ne mogu osigurati.

. SlozZenost analize podataka: lako je ukljuéenost mladih u analizu podataka klju¢na za
preuzimanje odgovornosti i dublje razumijevanje, ¢esto zahtijeva znacajnu podrsku i obuku
odraslih. Vodenje mladih kroz slozene metode kvalitativnog kodiranja ili kvantitativne analize
moze oduzimati puno vremena i zahtijeva facilitatore s odgovaraju¢im znanjem.

Zaista transformativni PAR projekt, koji se odlikuje dubokim angazmanom zajednice i sustavnim
promjenama, ¢esto zahtijeva dulje razdoblje, obiéno Sest do dvanaest mjeseci, uz redovite
sastanke. To je u 0Stroj suprotnosti s uobi¢ajenim kratkoroCnim ciklusima financiranja projekata.
Posljedi¢no, kraéi projekt s manje resursa moze postiéi vrijedne ishode za razvoj mladih, ali se
moZe boriti s postizanjem znacajnih promjena na razini zajednice ili s dobivanjem vrlo rigoroznih
istrazivaCkih rezultata koji zadovoljavaju tradicionalne akademske standarde. To zahtijeva realno
postavljanje ciljeva od strane praktiCara, koji moraju pazljivo uskladiti opseg svog PAR projekta s
dostupnim resursima. Takoder, naglasava se vaznost zagovaranja dugorocnijih, fleksibilnijih modela
financiranja koji su uskladeni s organskom, iterativnom prirodom PAR-a, umjesto da se slozeni
procesi drustvenih promjena guraju u krute, kratkoroGne okvire.
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4.3 Eticke odgovornosti i zaStita mladih

Rad s mladim ljudima u kontekstu istrazivanja i djelovanja uvodi jedinstvena etiCka razmatranja koja
zahtijevaju detaljno planiranje i stalan oprez kako bi se zastitila njihova dobrobit.

. Moguéa steta za mlade: Ukljucivanje mladih u drustveno djelovanje, osobito kada ono ukljucuje
osporavanje postojeéih struktura modi ili bavljenje osjetljivim problemima u zajednici, moze ih
izloZiti nenamjernim rizicima. Ti rizici mogu ukljuCivati drustvenu iskljucenost, politicku reakciju
ili emocionalni stres koji proizlazi iz sukoba ili otpora dominantnih skupina. Na primjer, mladi
koji razgovaraju o reklamama za duhan mogu se osjeCati zastraSeno od strane vlasnika
trgovina, ili grupne rasprave mogu eskalirati u ozbiljan sukob.

. Povjerljivost i privatnost: ZajedniCka i Cesto otvorena priroda PAR-a, osobito kada su mladi
ukljueni u upravljanje podacima ili kada su njihovi sudionici u istrazivanju vrSnjaci koje dobro
poznaju, moZe otezati odrzavanje stroge povjerljivosti. U manjim zajednicama gdje su stanovnici
medusobno povezani, rizik od otkrivanja identiteta ili naruSavanja privatnosti posebno je visok
prilikom dijeljenja rezultata s ¢lanovima zajednice.

. Pristanak na sudjelovanje: Dobivanje istinski informiranog pristanka od maloljetnika je slozen
proces, koji obicno zahtijeva dopustenje roditelja. To moZe postati prepreka ako neslaganje
odraslih, kao Sto je sukob interesa izmedu mladih i roditelja u vezi s koristima od sudjelovanja
ili temama istrazivanja, sprjeCava mlade u aktivnom angazmanu. Vazno je osigurati da mladi u
potpunosti razumiju svoja prava, rizike i dobrovoljnu prirodu svog sudjelovanja.

Praktic¢ari uklju¢eni u PAR moraju neprestano balansirati izmedu imperativa osnazivanja mladih i
kljuéne odgovornosti za njihovu zastitu. Samo osporavanje postojecih struktura modéi, sto je kljucno
za cilj drustvene promjene u PAR-u, moze izloziti mlade negativnim posljedicama. Stoga se Zelja za
autonomijom mladih mora paZzljivo uravnoteziti s eticCkom odgovornoscéu za zastitu njihove fiziCke i
emocionalne dobrobiti. To zahtijeva provedbu protokola za zastitu, ukljuujuéi jasne procjene rizika,
pruZanje odgovarajuih sustava podrSke za emocionalni stres i paZzljivo razmatranje politickog i
drustvenog konteksta zajednice. PraktiCari koji rade s mladima moraju biti spremni nositi se s
potencijalnim sukobima i ublazavati ih, ponekad ¢ak Stitei mlade od izravnog izlaganja ozbiljnim
negativnim reakcijama. To naglasava etiCcko balansiranje koje praktiCari provode u PAR-u:
maksimiziranje samostalnosti mladih uz minimiziranje potencijalne Stete. Podcrtava potrebu za
kontinuiranim etiCkim promisljanjem i prilagodljivoS¢u tijekom cijelog projekta, osiguravajuéi da
potraga za druStvenim promjenama ne ugrozi dobrobit mladih ljudi.
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Izazovni aspekti

Specificni izazovi

Strategija ublazavanja

Relacijski

Nedostatak medusobnog
povjerenja

Dajte prednost dosljednim
aktivnostima za izgradnju
tima; osigurajte stabilno
sudjelovanje mladih i odraslih;
poticite sigurno, otvoreno
okruZenje.

Neravnopravni odnosi moci

Provedite jasne protokole
dijeljenja moci; obucite
struénjake za rad s mladima
za facilitatorsku ulogu;
priznajte kompetencije
mladih; rijeSite pristranost
odraslih.

Razlike u
uvjerenjima/interesima

Osigurajte da teme
istrazivanja potjec¢u od mladih;
olakSajte otvoreni dijalog i
medusobno razumijevanje
razliCitih perspektiva.

Metodoloski pristup

Pitanja znanstvene valjanosti

Jasno objasnite jedinstvenu
vrijednost i metode PAR-a;
koristite mjesovite metode za
triangulaciju; usredotocite se
na relevantnost specificnu za
kontekst

Posveéenost vremenu i
resursima

Postavite realne opsege i
vremenske rokove projekata;
zagovarajte dugorocnije,
fleksibilnije financiranje;
osigurajte adekvatnu podrsku
odraslih za sve faze.

Slozenost analize podataka

Osigurajte sveobuhvatnu i
pristupacnu obuku za mlade u
analizi podataka; osigurajte
dovoljnu podrsku i vodstvo
odraslih tijekom ove faze.
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Izazovni aspekti Specificni izazovi Strategija ublazavanja
Provedite temeljite procjene
rizika; uspostavite jasne
protokole za zastitu;

Eticki Moguca Steta za mlade osigurajte sustave

emocionalne podrske;
pripremite se za snalazenje u
sukobima

Povjerljivost & privatnost

Uspostavite stroge protokole
Za upravljanje podacima;
jasno definirajte koje ¢e se
informacije dijeliti i s kim;
osigurajte anonimnost gdje
god je to moguce.

Pristanak na sudjelovanje

Razvijte jasne obrasce za
pristanak prilagodene
mladima; pribavite dopustenje
roditelja/skrbnika; osigurajte
da mladi u potpunosti
razumiju svoja prava i
dobrovoljnu prirodu
sudjelovanja

Poglavlje 5: PAR u akciji: Inspirativni prim

eri dobre prakse

Najdjelotvorniji nacin za razumijevanje transformativne moci Participativnog akcijskog istraZzivanja

cesto je promatranje njegove primjene u praksi.

Sljedeéi primjeri pokazuju kako se istrazivanje koje vode mladi uspjesno pretvorilo u opipljivo
djelovanje i znaCajan utjecaj, s posebnim naglaskom na klju¢nu "fazu djelovanja" PAR ciklusa.

e c*
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5.1 Studija slucaja 1:

Kontekst: Projekt Participativnog akcijskog istrazivanja s mladima pokrenut je kako bi se rijeSile
nejednakosti u pristupu tjelesnoj aktivnosti unutar Skolskih programa za mlade u srednjoj Skoli, u
slabije financiranim okruzenjima u SAD-u. Primarni cilj bio je poveéati utjecaj mladih na odluke o
opcijama tjelesne aktivnosti te uskladiti aktivnosti s njihovim stvarnim interesima. Ova je inicijativa
imala za cilj nadié¢i individualne promjene u ponasanju i uhvatiti se u koStac sa sistemskim
preprekama zdravlju.

Istrazivanje & rezultati : U istrazivackoj fazi projekta, mladi su koristili fotodokumentiranje kako bi
sustavno istrazili svoje Skolsko okruzenje i kroz fotografije dokumentirali svoja zapazanja. Taj im je
proces omogucio da identificiraju i istaknu specifiche nejednakosti. Na primjer, djevojke ukljucene u
program primijetile su da su djecaci imali mnogo vedi izbor tjelesnih aktivnosti, sto ih je navelo na
prijedlog osnivanja plesne skupine. Takoder su uoCili i prijavili nejednak pristup pauzama za tjelesnu
aktivnost izmedu ucCenika iz razreda s naprednim programom i drugih grupa. Njihova izravna
iskustva pruzila su jedinstvene i uvjerljive dokaze o sistemskim nejednakostima.

Faza djelovanja i utjecaj: IstraZzivaCi, mladi sudionici, prezentirali su svoja otkria i preporuke
izravno Skolskoj upravi. Utjecaj je bio trenutaCan i znacajan.

. Provedene promjene koje su predlozili mladi: sve promjene koje su mladi predlozili provedene
su unutar Sest mjeseci nakon zavrSetka projekta. To je ukljucivalo: Uvodenje univerzalne 20-
minutne pauze za tjelesnu aktivnost na kraju dana za sve ucenike, ¢ime je rijeSen problem
nejednakog pristupa koji su mladi otkrili. Omogucéavanje dostupnosti vode i zdravih grickalica
nakon Skole. Osnivanje plesne skupine nakon Skole, sto su djevojke posebno trazile. Popravak
pustolovnog parka s uzadima. Tereni su odredeni za aktivno koristenje.

. Faktori uspjeha: lzvanredan uspjeh faze djelovanja pripisuje se nekoliko klju¢nih faktora: Rano
uspostavljanje odnosa s kljuénim dionicima, poput voditelja Skole. Prihvaanje od strane
uprave: Snazna podrSka Skolskog vodstva. Uskladenost izmedu stavova dionika i nalaza
mladih. Uspostavljen je sustav kontinuirane povratne informacije koji je osiguravao stalan
utjecaj mladih na proces.

lako je istrazivanje mladih bilo uvjerljivo i njihove preporuke utemeljene, njihova uspjeSna provedba
bila je izriCito povezana s posveéenoscéu i podrskom Skolske uprave te ranim angazmanom s
dionicima. Nasuprot tome, u paralelnom PAR programu, kojem je nedostajala ta kljucna
administrativna podrska, nijedna od predlozenih promjena nije provedena.

To pokazuje da, da bi PAR nadiSao individualni razvoj mladih i istinski utjecao na sistemske
nejednakosti, vrlo je vazno osigurati predanost donositelja odluka i kljuénih dionika od samog
poCetka. Stoga prakticari moraju djelovati kao kljuéni mostovi, olakSavaju€i ne samo istrazivanje
mladih, ve¢ i dijalog te osiguravajuéi nuzno prihvaéanje od strane onih koji imaju mo¢ provesti
promjene unutar Sireg sustava.
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5.2_Studija_slucaja_2:

Kontekst: "Nashville Youth Design Team" (NYDT) pokrenuo je PAR s ciljem rjeSavanja kljuénih
problema urbanog dizajna koji utjeCu na zdravlje i dobrobit mladih. Njihov se rad eksplicitno
fokusirao na razumijevanje i osporavanje nacCina na koji se strukturni i ekoloSki rasizam
manifestiraju unutar izgradenog okoliSa njihovog grada. Cilj ovog projekta bio je osnaziti mlade da
preoblikuju svoju fizicku okolinu.

. Istrazivanje & rezultati: Mladi suradnici iz NYDT-a koristili su mjeSoviti metodoloski pristup,
provodecéi ankete, intervjue i izradu mapa zajednice kako bi identificirali neravnoteze u urbanim
prostorima. Jedna od njihovih klju¢nih inicijativa bila je radionica "Grad iz snova", koja je okupila
viSe od 2000 mladih u dobi od 5 do 18 godina na 30 lokacija. Kroz prezentacije, kreativne
crteze i ankete, prikupili su opsezne podatke o tome kako bi grad dizajniran za mlade trebao
izgledati.Tim je analizirao te bogate podatke koriste¢i deduktivno i induktivno kodiranje,
identificirajuéi ponavljajuée teme i razvijajuéi skup prioriteta mladih za izgradeni okoliS u
Nashvilleu.

Faza djelovanja i utjecaj: "Nashville Youth Design Team" (NYDT) preveo je svoje istrazivanje u
opipljive urbane intervencije i znacajan utjecaj na politiku.

. Projekti taktickog urbanizma (2020. - 2022.):

o Mijere sigurnosti za pjesake (2021.): NYDT uspjeSno je proveo mjere za sigurnost pjeSaka
na jednom od najopasnijih raskrizja u Nashvilleu. Njihov je rad privukao pozornost lokalnih
medija i prometnih odjela, a Ministarstvo prometa Tennesseeja ¢ak im je pripisalo zasluge
za pokretanje projekta poboljSanja ulica u vrijednosti od 30 milijuna dolara na tom podrudju.

o Mini-Soccer Pitch (2022): Tim je postavio mini-nogometni teren u lokalnom parku u
zajednici s velikom medunarodnom populacijom. Ova je inicijativa bila toliko uspjeSna da je
dizajn kasnije odabran za trajno financiranje putem kampanje participativnog budzZetiranja
na razini cijelog grada, pri ¢emu Odjel za parkove Metro Nashvillea aktivno radi na njegovom
trajnom postavljanju.

. Radionica "Grad iz snova" (u tijeku): Vizionarski dizajni i preporuke proizasli iz radionice
uvrSteni su u sluzbeni gradski izvjeStaj. To osigurava da su glasovi mladih izravno u sredistu
procesa dugorocnog gradanskog planiranja grada.

. Youth Voice izlozba: Tim NYDT redovito organizira izloZbe na kojima prezentira svoje istrazivanje
i dizajne javnosti, ukljucujuéi ¢lanove obitelji, vode zajednica i vladine duznosnike. Ti dogadaji
poticu dijalog i grade Siru podrSku za njihove inicijative.

. lzgradnja moci i ugleda: Kroz ove utjecajne projekte, NYDT se uspjesSno etablirao kao kljucni
igraC u Nashvilleu u prostorima organiziranja mladih i urbanog dizajna. Ovaj ugled doveo je do
poziva za njihovo sudjelovanje u Sirim inicijativama gradanskog angazmana, Sto pokazuje njihov
prepoznatljiv utjecaj.

Uspjeh NYDT-a u provedbi konkretnih promjena u urbanom dizajnu i utjecaju na politicke odluke nije
se temeljio samo na kvaliteti njihovih projekata, ve€ i na ugledu i moéi koje su izgradili svojim
radom. Ova evolucija od neformalnog zagovaranja do formalne integracije u gradske vizionarske
inicijative pokazuje kako Participativno akcijsko istrazivanje (PAR) moZe posluziti kao moéno orude

Za zagovaranje. Sufinancira
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Ono ne samo da stvara ucinkovita rjeSenja, veé i gradi kredibilitet i kapacitete grupa mladih kako bi
bile prepoznate kao legitimni i utjecajni dionici u gradanskim procesima i procesima donosenja
politika.

Ovaj model pokazuje kako inicijative koje vode mladi mogu nadi¢i napore na razini zajednice i
postati institucionalizirani glasovi, sustinski mijenjajui naCin na koji lokalne vlasti i institucije
suraduju i ukljuuju perspektive mladih u dugoro¢no planiranje i donoSenje odluka, Sto u konacnici
potiCe inkluzivniji oblik upravljanja.

5.3 Studija slucaja 3:

Kontekst: Talijanski projekt participativnog akcijskog istrazivanja koje vode mladi (YPAR) posebno je
osmislijen kako bi promicao europsko aktivho gradanstvo i poboljSao socijalnu dobrobit medu
adolescentima u srednjim Skolama. Ova je inicijativa strukturirana kao kvazieksperimentalna studija
s ciliem sustavne procjene ucCinaka YPAR pristupa. Projekt je nastojao istraziti kako izravno
sudjelovanje u istrazivanju i djelovanju moze utjecati na gradanske stavove i ukupnu dobrobit
mladih

Istrazivanje & rezultati: Interventna skupina, koja se sastojala od 35 srednjoSkolaca, aktivno je
sudjelovala u YPAR procesu, fokusirajuéi se na drusStvene probleme koji su bili izravno relevantni za
njihov Zivot i njihovu zajednicu. Studija je koristila dizajn s kontrolnom skupinom i
pretestiranjem/posttestiranjem kako bi se procijenio ucinak YPAR intervencije, usporedujuéi
rezultate interventne skupine s kontrolnom skupinom od 34 ucéenika. Ovaj metodoloski pristup
omogucio je sveobuhvatnu evaluaciju ucinkovitosti projekta.

Faza akcije & ucinak: YPAR intervencija dala je znaCajne pozitivne ishode za mlade koji su
sudjelovali:

« Povecana socijalna dobrobit : Sudionici u interventnoj skupini YPAR-a izvijestili su 0o znaGajnom
porastu svoje socijalne dobrobiti, Sto ukazuje na pozitivan utjecaj na njihov opéi osjecaj povezanosti
i zadovoljstva unutar njihovog druStvenog okruzenja.

Povecano povjerenje u institucije: Projekt je doveo do znaCajnog poveCanja povjerenja u
institucije medu mladima koji su sudjelovali. To sugerira da izravho sudjelovanje u gradanskim
procesima, ¢ak i na lokalnoj razini, moze izgraditi povjerenje u vladine i drusStvene strukture.

+ Vece sudjelovanje: Mladi u interventnoj skupini pokazali su poveéanu razinu sudjelovanja u
gradanskim aktivnostima, odraZzavajuéi time poveanu spremnost i sposobnost da se aktivno
angaZziraju u svojim zajednicama.

+ Smanjena politicka otudenost: Posebno znacajan ishod bio je znaCajan pad osjecaja politiCke
otudenosti medu interventnom skupinom, Sto ukazuje na to da je PAR proces pomogao premostiti
jaz izmedu mladih i politiCkih procesa.

Ova talijanska studija sluCaja naglasava suptilan uCinak PAR-a na gradanski angazman, posebno
izvan promjene Sireg politickog identiteta. Rezultati pokazuju da je PAR vrlo ucinkovit u poticanju
aktivnog gradanstva, gradanskog angaZmana i povjerenja u lokalne ili nacionalne institucije,
rjeSavanjem opipljivin, neposrednih problema koji izravno utjeGu na mlade. Za rad s mladima diljem
Europe, to znaCi da je PAR izvrstan alat za izgradnju praktiCnih gradanskih vjestina i poticanje
lokalnog angazmana, Sto su temelji za demokratsko sudjelovanje.

Sufinancira
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6. PAR istrazivanje: “Perspekti\ie mladih o nasilju, stavovima
prema marginaliziranim skupinama i rjeSenjima za pozitivne
promjene"

Ovaj projekt Participativhog akcijskog istrazivanja proveden je u sklopu Erasmus+ KA2 projekta
Strateskog partnerstva “Inkluzivni putevi ka miru”, u okviru aktivnosti ,Snaga sudjelovanja“ u
Hrvatskoj, Cipru, Srbiji i Spanjolskoj.

Proces se odvijao od travnja do srpnja 2025. godine u svim zemljama, a u njega je bilo uklju¢eno 5
mladih iz Hrvatske, Srbije i Spanjolske te 6 mladih s Cipra, zajedno s 8 youth workera, po 2 iz
svake zemlje. Rezultat su bili opsezni nacionalni izvjesStaji koji opisuju proces, predstavljaju rezultate
istrazivanja i pruzaju opis poduzetih akcija na temelju rezultata, kao i evaluaciju procesa. Ti su
izvieStaji objedinjeni u jedan finalni izvjeStaj na razini projekta. Unutar ovog prirucnika zelimo
podijeliti nas proces i glavne rezultate te inspirirati struCnjake za rad s mladima diljem Europe i
Sire rezultatima nase akcije. Dijeljenjem uvida, iskustava i rjeSenja proizaslih iz ovog procesa,
nastojimo podiéi svijest, informirati politike i praksu te potaknuti Sire drustvene promjene.

lako su izravno pogodeni nasiljem i marginalizacijom, mladi ljudi rijetko su ukljuceni u formalne
rasprave ili procese donoSenja odluka koji se bave tim pitanjima. Stoga je ovo istraZzivanje
provedeno kako bi se steklo dublje razumijevanje kako mladi percipiraju i dozivljavaju nasilje,
drustvenu iskljucenost te potencijal za promjene unutar svojih zajednica. Fokusirano je na mlade
kao primarnu ciljanu skupinu, ukljucujuéi raznolika podrijetla i druStvene stvarnosti, kao Sto su
studenti, pripadnici marginaliziranih skupina te mladi ljudi aktivho angazirani ili zainteresirani za
drustvena pitanja.

Glavna svrha ovog PAR-a bila je:

. Osposobiti strucnjake za rad s mladima s novim pristupom istrazivanju mladih koji se fokusira
na drustvene promjene koje promiCu demokratske vrijednosti; koji je specifiCan za kontekst,
usmjeren na potrebe mladih; s iterativnim ciklusom istrazivanja, akcije i refleksije.

. Istraziti i razumjeti perspektive mladih o nasilju, njihovu percepciju inkluzije i iskljucenosti u
drustvenim i institucionalnim okruZenjima te stavove prema marginaliziranim skupinama

. ldentificirati razine svijesti, osnazenosti i spremnosti za sudjelovanje u drustvenim promjenama
te prikupiti konkretne ideje o tome kako promicati ve€u inkluziju.

Proces je ukljuCivao nekoliko sastanaka i radionica odrzanih izmedu nacionalnih timova, svaki s
jasnom svrhom i ciliem. Nakon postizanja zajedniCkog razumijevanja, timovi su nastavili s
postavljanjem specificnih ciljeva svakog PAR-a i izradom odgovarajucih pitanja. Nakon toga slijedila
je distribucija anketa, izrada izvjeStaja s analizom i zavrSetak s provedbom intervencije, evaluacijom
cijelog procesa i izradom izvjeStaja.

Bilo je zanimljivo primijetiti da je svaki nacionalni tim odabrao isti instrument — online upitnik. Broj
pitanja je varirao: 15 u Srbiji i Spanjolskoj, 28 na Cipru i 33 u Hrvatskoj. Ovaj se izbor smatrao
i one koje je obicno tesko ili nemoguce dosegnuti. Njihov izbor takoder potvrduje da, bez obzira iz
kojeg dijela Europe mladi dolaze, dijele isti svakodnevni Zivot koji se sve viSe odvija online.
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6.1 Kljucni nalazi i komparativne analize

U istrazivanju "Percepcije mladih o nasilju, stavovima prema marginaliziranim skupinama i
rieSenjima za pozitivne promjene" provedenom u Hrvatskoj, na Cipru, u Srbiji i Spanjolskoj
anketirano je ukupno 237 mladih u dobi od 13 do 30 godina, Sto je premasSilo nasa pocetna
ocekivanja u pogledu broja sudionika.

Svaki online upitnik su osmislili nacionalni timovi; stoga su pitanja bila razli¢ita i prikupljeni podaci
se ne mogu u potpunosti usporediti.

Medutim, buduéi da je postojala velika razina uzajamnog razumijevanja medu partnerskim
organizacijama u vezi s temom i svrhom istrazivanja, dosta je nalaza slicno pa mozemo napraviti
usporedbe medu njima.

Nasilje

Kada je rije¢ o nasilju koje su mladi dozivjeli u sve Cetiri zemlje, otkrili smo da se broj mladih koji su
iskusili neki oblik nasilja u Spanjolskoj, Hrvatskoj i na Cipru kreée od 48 % do 60 %, dok je u Srbiji,
gdje je pitanje bilo drugacije formulirano, 64 % ispitanika svjedocCilo nasilju nad marginaliziranim
skupinama. Vrste nasilja koje su najceSce navodene u svim zemljama bile su fizicko, internetsko
(online), psiholoSko, seksualno uznemiravanje te diskriminacija/izolacija.

Klju€ni nalazi po zemljama bili su sljededi:

Srbija: psiholosko nasilje, internetsko (online)

Hrvatska: fizicko nasilje, vrsnjacko nasilje .
Ui 4= nasilje, diskriminacija/izolacija i fiziéko

psiholosko nasilje i seksualno nasilje.

nasilje.
Cipar: verbalno nasilje, diskriminatorno Spanjolska: verbalna agresija, internetsko
nasilje, seksualno uznemiravanje i fizicko (online) nasilje, socijalna iskljucenost i fizicko
nasilje. nasilje.

Komparativne analize pokazale su da se u sve Cetiri zemlje nasilje najceS¢e dogada u
zajednici/susjedstvu, Skolama i na internetu. Zabrinjava nas Cinjenica da su Skole spomenute u
svim zemljama, s obzirom na to da u svima postoje politike "nulte tolerancije na nasilje", a nasilje
se i dalje dogada unutar Skolskih prostorija. Mozemo zakljuciti da su te politike nedovoljne ili se
ne provode pravilno, te bi Sira zajednica — od donositelja odluka, nastavnika i drugog osoblja do
roditelja i ucenika — trebala promijeniti svoj pristup i provesti drugacije mjere kako bi se osiguralo
da Skole budu sigurno okruzenje za sve.

Marginalizirane skupine

Usporedujuéi nalaze o marginaliziranim skupinama, otkrili smo da su u ve€ini zemalja najcesce
spominjani migranti, etnicke manjine, osobe s invaliditetom, LGBTQ osobe i Zene. Rezultati po
zemljama su:

Sufinancira
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Hrvatska: Zrtve obiteljskog nasilja, osobe s

problemima mentalnog zdravlja, Zene, Srbija: Romi, LGBTQ osobe, migranti, Zene.
beskucénici.

Cipar: migranti, etnicke manjine, LGBTQ Spanjolska: migranti, osobe s invaliditetom,
osobe. osobe koje zZive u siromastvu.

Rjesenja za promjene

Ispitanici u svim zemljama uglavnom vjeruju da mogu utjecati na drustvo i Zeljni su to uciniti.
Predlozili su razli¢ita rjeSenja za smanjenje nasilja i poboljSanje socijalne uklju¢enosti, koja se
mogu kategorizirati po vrsti:

Edukativne radionice o postovanju, nasilju

(posebno prevenciji) i komunikaciji, treninzi Kreativni projekti poput umjetnosti, filma,
za vrSnjacku medijaciju, radionice mladi za forum teatra ili ulicnih aktivnosti.
mlade.

Sigurni prostori za dijalog za susrete i

Volontiranje u ranjivim zajednicama rasprave mladih (vrSnjacki i s donositeljima

odluka), mentorski programi izmedu
zajednica.

Kampanje za podizanje svijesti, online i lokalne; pracenje govora mrznje na internetu.

IstraZivanja u sve Cetiri zemlje pokazala su nam da mladi aktivno promisljaju o okruzenjima u
kojima Zive te da imaju konkretne ideje o tome kako poboljSati svoje zajednice i polozaj
marginaliziranih skupina. Osjetljivi su na probleme s kojima se suoCavaju njihovi vrSnjaci, svjesni
su institucionalnih prepreka i negativnih oblika ponasanja te su razvili empatiju. RjeSenja koja
predlazu su izvediva i ne zahtijevaju velika financijska ulaganja, no zahtijevaju Siroki konsenzus
relevantnih dionika koji bi djelovali u sinergjji u smjeru smanjenja nejednakosti i stvaranja boljih
politika uz viSe truda uloZzenog u njihovu provedbu.

6.2 Faza djelovanja & utjeca;j

Oslanjajuéi se na rezultate istrazivanja, svaki je nacionalni tim proveo inicijative specificne za svoj
kontekst. Hrvatski i Spanjolski tim odrzali su radionice uzivo koristeci razlicite neformalne metode
ucenja s velikim brojem sudionika. Ciparski i srpski tim morali su promijeniti svoj prvobitni plan za
aktivnost uzivo zbog vanjskih faktora, no brzo su proveli promjene i premjestili svoje djelovanje na
internet.
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Znacajno postignuée u svim zemljama bilo je osnaZivanje mladih ljudi, omogucujuéi im da aktivno
prepoznaju probleme, osmisle istrazivaCke instrumente, analiziraju nalaze i kreiraju rjesSenja.
Posebno su cijenjene inkluzivna metodologija i pristup voden od strane vrSnjaka. Mladi su se
osjeCali sasluSano i postovano te su naglasili kako im je PAR znaCajno promijenio perspektivu,
¢ineéi ih svjesnijima drustvenih problema i spremnijima za aktivno iniciranje pozitivnih promjena.
Veéina ih je bila posebno zadovoljna provedenim akcijama i vidljivim rezultatima. Medu stec¢enim
vjestinama istaknuli su timski rad, vjeStine analize podataka i vjeStine donoSenja odluka. Takoder,
mladi su razvili osje€aj vlasniStva nad rezultatima, sto je bilo posebno vidljivo u osmisljavanju i
provedbi intervencija. ZavrSna evaluacija pokazala je da su planirani ishodi aktivnosti postignuti:
veéina sudionika osje€ala se potpuno ukljuéeno u donoSenje odluka, svi vjeruju da su imali vrlo
visoku razinu autonomije, svi su bili vrlo zadovoljni na¢inom na koji su njihove ideje i komentari
ukljuCeni u izvjesS€e o istrazivanju, a njihov osje¢aj osobne odgovornosti za provedbu aktivnosti se
poveéao, posebno onaj dio koji se odnosi na akciju.

Ovaj je proces znacCajno utjecao na razvoj vrijednih profesionalnin i osobnih znanja youth
workera/ica koji su naucili/le koristiti novu metodologiju. lzrazile su vrlo visoko zadovoljstvo
primjenom ove metode, vjerujui da se neovisnost mladih u donoSenju odluka povecala, a potreba
za direktivnim usmjeravanjem smanjila. Proces je znacajno utjecao na povecéanje razine povezanosti
i povjerenja s mladima. Kao jedan od izazova koje su naucili prevladati, voditelji projekata istaknuli
su prepustanje donoSenja odluka mladima, kao i postizanje ravnoteze izmedu pruzanja podrSke i
davanja autonomije mladima te odrzavanje znacajne razine motivacije medu sudionicima.

Detaljan opis intervencija / inicijativa provedenih u fazi djelovanja dostupan je na web stranici nasih
projekata u zavrSnom izvjeS€u PAR-a. Ovdje je kratak pregled akcija provedenih u svakoj zemlji:

Hrvatska: "Mladi glasno bez filtera"

Prepoznajuéi da mladi ljudi vide edukaciju vodenu od strane vrSnjaka kao rjeSenje za nasilje i
marginalizaciju, organizirali su edukativhu i zanimljivu radionicu fokusiranu na nasilje i
marginalizirane skupine, koriste¢i metodu simulacije debate. Pitanja za debatu proizasla su iz
istraZzivackog upitnika, kako bi se potaknuli dublji odgovori i utjecalo na stavove. Dogadaj se
odrzao 23. lipnja 2025. u Drustvenom centru Bodovaljci, s 22 sudionika u dobi od 13 do 30
godina. Aktivnost je otkrila da su Cak i srednjoSkolci vrlo svjesni problema poput korupcije,
neucinkovitosti pravosuda i sistemskih prepreka za Zrtve nasilja, Sto naglasava potrebu za
medusektorskom suradnjom i jaCim institucionalnim povjerenjem. Pokazala je znacCajan
potencijal za angaziranje mladih u aktivnom gradanstvu. Evaluacija je pokazala da su sudionici
iskustvo smatrali zanimljivim i edukativnim. Naucili su raspravljati s argumentima, slusati, dijeliti
misljenja, kriticki razmiSljati i mirno raspravljati. Metoda debate ocijenjena je korisnom, a
sudionici su izrazili interes za viSe takvih aktivnosti.
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Cipar: Kampanja na drustvenim mrezama

Istrazivacki tim Zelio je organizirati fokus grupu u tampon zoni UN-a u Ledra Palaceu u Nikoziji, no
unatoc€ jedinstvenoj lokaciji, sesija je otkazana u posljednji trenutak. Buduéi da PAR metodologija
zahtijeva od sudionika da budu vrlo fleksibilni i prilagodljivi promjenama, umjesto toga pokrenuli
su sedmodnevnu drustvenu kampanju temeljenu na nasem istrazivanju koje su vodili mladi, s
objavama u formatu karusela i Instagram Storyjima s anketama, pitanjima i kvizovima. Kampanja
je istaknula perspektive mladih o marginalizaciji i izgradnji mira. Svaka je objava kombinirala
kljuéne nalaze istrazivanja s citatima mladih Ciprana i priCama o izbjeglicama iz UNHCR-a Cipar.
Kampanja je predstavila rjeSenja koja su mladi identificirali, poput vrSnjaCke medijacije,
inkluzivnih dogadaja i zagovaranja putem drustvenih mreZa. Svaka je objava zavrSavala pitanjem
ili poticajem za razmisljanje, poticuéi kriticko promisljanje i angazman. Prevodenjem istrazivanja
u pripovijedanje usmjereno na ljude, kampanja je podatke ucinila pristupaénima i dojmljivima,
poticuci dijalog i svijest na Cipru.

Srbija: Kampanja na drustvenim mrezama

Sastanak s 15 sudionika, uklju¢ujuéi mlade ¢lanove i youth workere koji su sudjelovali u nasem
istraZivanju, odrzan je u Sapcu, u Srbiji. Predstavljeni su kljuéni nalazi i raspravijalo se o
izazovima, primijetivSi da eskalirajuCe nasilje u Srbiji zasjenjuje utjecaj istrazivanja. Mirni
prosvjednici, uglavnhom mladi i studenti, suoCavaju se sa sve vecom represijom policije, Sto
naruSava povjerenje javnosti, ali i jaca Zelju za pozitivnim promjenama. S obzirom na trenutacne
prosvjede, mogucénost organiziranja dogadaja uZzivo bila je ograniCena, sto je utjecalo na planove
djelovanja. Stoga je fokus prebaCen na online kampanju za podizanje svijesti, koja promice
toleranciju i jednakost.

Spanjolska: Radionica "World Café"

Dana 26. lipnja 2025., istrazivacki tim bio je domacin diskusije u Hostelu za mlade u Puente
Genilu, s 20 mladih sudionika (u dobi od 14 do 30 godina). KoristeCi metodu "World Café",
sudionici su u opustenom okruzenju razmjenjivali misljenja o nasilju, inkluziji, resursima i
vjestinama. Mladi su Zeljni suoCavanja s izazovima u zajednici, trazeéi inkluzivnija i dinamicnija
okruZenja. Zele istinsku ukljusenost, transparentnu komunikaciju i prilike za vodenje promjena.
Mladi pokazuju duboko razumijevanje problema i spremnost za sudjelovanje, vodenje i
sukreiranje inkluzivnije i dinamicnije lokalne zajednice - ako im se daju alati i povjerenje za to.

Dijalog
Razgovor u kom slusas, a ne samo
&ekos svoj red da pri¢es. Prava magijo

potinje kada zaista Euje$ drugu stranu.
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Zakljucak — Osnazujuca praksa

Ovaj prirucnik imao je za cilj osvijetliti participativno akcijsko istrazivanje kao dinamic¢nu, osnazujucu
i duboko utjecajnu metodologiju za rad s mladima. Prihvaéanjem PAR-a, praktiCari ne olakSavaju
samo istrazivanje; oni aktivno njeguju generaciju kritickih mislilaca, angaziranih gradana i moc¢nih
pokretaca promjena. Put PAR-a, sa svojom ciklicCnom prirodom istrazivanja, djelovanja i refleksije,
potice cjelovit razvoj mladih ljudi dok istovremeno potic¢e znaCajne druStvene transformacije u
njihovim zajednicama.

Istrazili smo kako PAR redefinira struénost, stavljajuéi iskustva mladih na ¢elo istrazivanja i
osiguravajuci da su problemi kojima se bave uistinu relevantni za njih. Ovaj pristup ne samo da
izoStrava njihovo kriticko razmisljanje, vjeStine rjeSavanja problema i vodstva, veé i znacajno jaca
njihovu samoucinkovitost i samopouzdanje. Osim individualnog rasta, PAR je snazna sila za
socijalnu pravdu, koja dovodi do rjeSenja specifinih za kontekst, propituje dominantne narative i
potice dubok osjecaj vlasnistva nad postignutim promjenama. Takoder poboljSava samu kvalitetu
istrazivanja unaprjedujudi interpretaciju podataka i premoS¢éujuéi jaz izmedu akademskih nalaza i
primjene u stvarnom svijetu.

Medutim, prepoznali smo i da put PAR-a nije bez sloZzenosti. Upravljanje relacijskom dinamikom,
osiguravanje pravedne raspodjele moci, upravljanje vremenom i resursima te odrZzavanje strogih
etickih standarda kljucni su aspekti. Te izazove mozemo previladati pazljivim planiranjem,
kontinuiranim promisljanjem i predanosSc¢u temeljnim nacelima PAR-a. Predstavljene studije slucaja
slikovito pokazuju kako PAR inicijative koje vode mladi mogu postiéi izvanredan uspjeh, od utjecaja
na Skolske politike do preoblikovanja urbanih sredina i poticanja aktivnog gradanstva.

Uloga odraslih praktiCara u ovom procesu za mlade je neupitno kljuéna. Ona ukljucuje stvaranje
sigurnih prostora, pruzanje strukturirane podrske, snalazenje u slozenoj relacijskoj dinamici i
osiguravanje potrebnog institucionalnog prihva¢anja kako bi se mladima omogucilo da vode ovaj
transformativni posao. Svjesnim pomicanjem dinamike mo i i vrednovanjem mladih kao stru¢njaka
za vlastite Zivote, voditelji mogu otklju¢ati ogroman potencijal.

Dok krecete na svoje putovanje participativnim akcijskim istrazivanjem ili ga nastavljate, sjetite se
da ste vi pokreta¢ duboke promjene. Prihvatite ovu metodologiju s povjerenjem, vjerujte u urodene
sposobnosti i jedinstvene perspektive mladih ljudi te svjedocite nevjerojatnom, trajnom utjecaju koji
oni mogu imati na svoje zajednice i Sire drustvo. PAR nije samo metodologija — to je pokret prema
pravednoj promjeni koju pokre¢u mladi. Prihvaéanjem PAR-a pridruZujete se mrezi prakticara koji
oshaZzuju marginalizirane glasove i redefiniraju ono Sto je moguce. Pocnite s malim koracima, budite
prilagodljivi i prepustite vodstvo mladima.
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Dodatni resursi

Online platforme i alati:

- YPAR Hub (UC-Berkeley and SF Peer Resources): Sveobuhvatna zbirka, kurikulum i istrazivacko
srediste za YPAR, koje nudi opseZzne resurse za voditelje projekata i mlade.

. Community Futures Community Lore Stepping Stones Curriculum (UC Davis): Pruza strukturirani
kurikulum, korak po korak, za usmjeravanje mladih kroz PAR proces.

. Hub for Justice Centered Youth Engagement (Srediste za praksu javnog zdravstva SveuciliSta u
Coloradu): Nudi vrijedne resurse i obuke za inicijative angazmana mladih usmjerenog na pravdu.

. SALTO Inclusion Resource Centre: Iznimno vrijedna europska platforma koja nudi resurse i alate
za poticanje uklju¢enosti u radu s mladima, Cesto se preklapajuéi s principima PAR-a

. SALTO-YOUTH zbirka alata za neformalno ucenje za poticanje angazmana mladih: Sadrzi
kreativne i iskustvene aktivnosti osmisljene za jaCanje angazmana i sudjelovanja mladih,
primjenjive u razli¢itim fazama PAR-a.

. NAF Youth PAR Toolkit: Nudi prakti¢ne resurse za pomoé edukatorima i voditeljima projekata za
mlade da osnaze glas mladih i poboljSaju programe putem PAR pristupa.

Kljucna literatura i istrazivanje:

. Akademski Casopisi i publikacije: Istrazite znanstvene Clanke o participativnom akcijskom
istrazivanju i participativnom akcijskom istrazivanju mladih kako biste produbili razumijevanje
teorijskih osnova, metodoloskih nijansi i razlicitih primjena.

. Istrazivanje o razvoju i osnazivanju mladih: Proucite literaturu koja se usredotoCuje na pozitivan
razvoj mladih, gradanski angazman i teorije osnazivanja kako biste stekli dodatni uvid u duboki
utjecaj PAR-a na mlade ljude.

Europski okviri za politike mladih:

. Preporuke Vije¢a Europe o radu s mladima i inkluziji: Ovi dokumenti pruzaju vodec¢a nacela i
preporuke za politike kojima se podrzavaju inkluzivne prakse u radu s mladima.

. Strategija EU-a za mlade (2019. — 2027.): Ovaj sveobuhvatni okvir za suradnju u podrucju
politika EU-a za mlade naglaSava tri glavna podrucja djelovanja: ukljuCivanje, povezivanje i
osnazivanje. On ocrtava strategije i mogucénosti financiranja, ukljuCujuci program Erasmus+ i
Europske snage solidarnosti, koji mogu podrzati PAR inicijative.

Nacionalne politike i inicijative koje podrzavaju inkluziju u radu s mladima:
. lIstrazite specificne nacionalne politike unutar europskih zemalja kako biste razumijeli lokalne
okvire i potencijalne prilike za financiranje koje mogu podrzati PAR projekte.

Mogucnosti za umrezavanje i usavrSavanje:

. Programi Erasmus+ i Europske snage solidarnosti: Aktivno trazite i sudjelujte u treninzima,
razmjenama mladih i dogadajima umrezavanja koje financiraju ovi programi. Oni nude
neprocjenjive prilike za povezivanje s drugim praktiCarima, razmjenu najboljih praksi i razvoj
vjestina u podrucju angazmana mladih i PAR-a.

Pruzatelji tehnicke pomo¢éi i obuke:

. Identificirajte organizacije i strucnjake koji su specijalizirani za angazman miadih i PAR, a koji
mogu pruZziti prilagodene obuke, mentorstvo i stalnu podrsku za vase projekte.
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