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Εισαγωγή 
Αυτή η Ενότητα DIY Escape Room αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του έργου Inclusive 
Pathways to Peace (IPP), το οποίο συγχρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus+ 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Αποτελεί πρακτικό συμπλήρωμα του Μεθοδολογικού 
Οδηγού και μαζί συνθέτουν ένα ολοκληρωμένο σύνολο εργαλείων για την υλοποίηση 
εκπαιδευτικών escape rooms στην εργασία με νέους και στη μη τυπική εκπαίδευση. 
Το «Inclusive Pathways to Peace, 2024-2-HR01-KA220-YOU-000279458» είναι 
μια Σύμπραξη Συνεργασίας Erasmus+ στον τομέα της νεολαίας, υπό τον συντονισμό 
του Association Studio B (Κροατία), με εταίρους από τη Σερβία (Udruženje Svetlost), 
την Ισπανία (ASOCIACIÓN JUVENIL ERASMIAU) και την Κύπρο (NEOLEA GIA 
ANTALAGI KAI KATANOISI – Youth for Exchange and Understanding). Το έργο 
στοχεύει στην προώθηση της ειρήνης, της ανεκτικότητας και της ένταξης μέσω της 
ανάπτυξης καινοτόμων εκπαιδευτικών εργαλείων για νέους και επαγγελματίες που 
ασχολούνται με τη νεολαία. Μέσω της συμμετοχικής έρευνας δράσης και δημιουργικών 
μεθόδων μάθησης βασισμένων σε παιχνίδια, οι εταίροι συνδημιουργούν ανοιχτούς 
εκπαιδευτικούς πόρους — συμπεριλαμβανομένων διαδραστικών escape rooms 
εμπλουτισμένων με στοιχεία 360° και επαυξημένης πραγματικότητας — που 
υποστηρίζουν τους νέους στην ανάπτυξη ενσυναίσθησης, επικοινωνίας και δεξιοτήτων 
επίλυσης συγκρούσεων. Συνδυάζοντας τη μη τυπική εκπαίδευση και την ψηφιακή 
καινοτομία, το έργο επιδιώκει να ενισχύσει την ποιότητα της εργασίας με νέους και να 
συμβάλει στη δημιουργία πιο συνεκτικών, δημοκρατικών και ειρηνικών κοινοτήτων σε 
όλη την Ευρώπη. 

Ενώ ο Μεθοδολογικός Οδηγός παρέχει θεωρητικές βάσεις, μεθοδολογικές αρχές και 
λεπτομερείς οδηγίες για την προετοιμασία και τη διευκόλυνση της δραστηριότητας, 
αυτή η Ενότητα DIY περιέχει όλα τα απαραίτητα στοιχεία για εκτύπωση, 
συναρμολόγηση και χρήση κατά την υλοποίηση. Περιλαμβάνει γρίφους, στοιχεία, 
οπτικό υλικό και άλλα εξαρτήματα που έχουν σχεδιαστεί για να υποστηρίζουν τη 
βιωματική μάθηση σχετικά με την ειρήνη, την ένταξη και την επίλυση συγκρούσεων. 

Όταν χρησιμοποιούνται μαζί, ο Μεθοδολογικός Οδηγός και η Ενότητα DIY Escape 
Room επιτρέπουν στους επαγγελματίες που ασχολούνται με τη νεολαία να 
δημιουργούν καθηλωτικές, συμμετοχικές και εκπαιδευτικές εμπειρίες που ενισχύουν τη 
συνεργασία, την ενσυναίσθηση και την κριτική σκέψη των νέων 
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Πώς να χρησιμοποιήσετε αυτή την ενότητα: 

Όλα τα στοιχεία αυτής της ενότητας επισημαίνονται με το γράμμα «E» ακολουθούμενο 
από έναν αριθμό (π.χ. E1, E2, E3…). Αυτή η αρίθμηση αντιστοιχεί στις οδηγίες του 
Κεφαλαίου 1.5 Πώς να στήσετε το δωμάτιο του Μεθοδολογικού Οδηγού και θα σας 
βοηθήσει να τοποθετήσετε σωστά κάθε στοιχείο μέσα στο escape room. 

Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες κατά την προετοιμασία των υλικών: 

à Εκτύπωση: Εκτυπώστε όλα τα στοιχεία μονής όψης, χρησιμοποιώντας τη 
ρύθμιση «Προσαρμογή στη σελίδα», εκτός εάν αναφέρεται διαφορετικά στις 
σημειώσεις που συνοδεύουν κάθε αριθμό στοιχείου. 

  

à Κοπή και προετοιμασία: Κάθε σελίδα περιλαμβάνει κεφαλίδα και υποσέλιδο με 
τον αριθμό του στοιχείου και πληροφορίες για το έργο. Αυτά τα τμήματα 
πρέπει να κοπούν πριν από τη χρήση. Οι παίκτες πρέπει να βλέπουν μόνο 
το ίδιο το στοιχείο — όχι την αρίθμηση ή οποιαδήποτε τεχνική σήμανση. 

  

à Πρόσθετες οδηγίες: Δίπλα σε ορισμένους αριθμούς στοιχείων μπορεί να 
βρείτε ειδικές σημειώσεις προετοιμασίας, όπως «κόψτε στις σημειωμένες 
γραμμές», «εκτυπώστε σε διαφανές χαρτί» ή «διπλώστε σε τρία μέρη». 
Ακολουθήστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. 
 Εάν δεν παρέχεται ειδική οδηγία, απλώς εκτυπώστε τη σελίδα και κόψτε την 
κεφαλίδα, το υποσέλιδο και τον αριθμό του στοιχείου πριν το 
χρησιμοποιήσετε στο escape room. 

Ακολουθώντας αυτά τα βήματα, θα διασφαλίσετε ότι τα υλικά έχουν προετοιμαστεί 
σωστά και ότι η εμπειρία του παιχνιδιού παραμένει πλήρως καθηλωτική για τους 
συμμετέχοντες. 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
 

 

 

Φύλλο Αναφοράς: 

E1: Σημείωμα Καλωσορίσματος 

 

E2: Οικουμενική Διακήρυξη των 
Δικαιωμάτων του Ανθρώπου 

(Εκτύπωση κατά προτίμηση σε χαρτί Α3) 

 

E3: Ταξίδι 1  

E4: Σημαία Υπερηφάνειας 

 

E5: Σημαία Τρανς Ατόμων 

 

E6: Άγαλμα του Freddie Mercury 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
 

 

 

E7: “Είσαι φίλος της Dorothy;” 

 

 

 

 

E8: “Τα ανθρώπινα δικαιώματα είναι για 
όλους!” και “Η αγάπη είναι αγάπη” 

 

E9: Ροζ Τρίγωνο 

 

E10: Ταξίδι 2

 

E11: Κόψτε κάθε στοιχείο ξεχωριστά και 
τοποθετήστε το στον φάκελο (M5).

 

E12: Κόψτε κάθε στοιχείο ξεχωριστά και 
τοποθετήστε το στον φάκελο (M6). 

 

E13: Κόψτε κάθε στοιχείο ξεχωριστά και 
τοποθετήστε το στον φάκελο (M7). 

 

E14 Ταξίδι 3 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 

E15: Αριθμοί

 

E16: Λατινικό Αλφάβητο

 

 

 

 

E17: Emojis 

 

 

 

 

E18: Thumbs Up Emoji 

 

E19: Αλφάβητο της Νοηματικής 
Γλώσσας 

 

E20: Αιγυπτιακά Ιερογλυφικά 

  

E21: Κώδικας Μορς 

 

E22: Άρθρα (να κοπούν σε μεμονωμένα 
κομμάτια και να κρυφτεί γύρω από την 
Περιοχή 1, την Περιοχή 2, την Περιοχή 3) 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 

E23: Άρθρα (να κοπούν σε μεμονωμένα κομμάτια και να βρίσκεται με τον 
Συντονιστή του Παιχνιδιού)  

Στην Περιοχή 2: Μόλις οι συμμετέχοντες προσθέσουν όλες τις ημερομηνίες που 
αναφέρονται στα στοιχεία και διαπιστώσουν ότι η απάντηση είναι «2», ο διοργανωτής 
τους δίνει το Άρθρο 2. 

Στην Περιοχή 3: Μόλις οι συμμετέχοντες βάλουν τις λέξεις στη σωστή σειρά, ο 
διοργανωτής τους δίνει το Άρθρο 13. 

Στην Περιοχή 3: Οι συμμετέχοντες βρίσκουν μηνύματα σε κώδικα Μορς που 
μπορούν να λυθούν μόνο ελέγχοντας το φύλλο κώδικα Μορς στην Περιοχή 4 (E21). 
Μόλις προσδιορίσουν σωστά τον αριθμό του άρθρου αποκωδικοποιώντας τον 
κώδικα, ο διοργανωτής τους δίνει το Άρθρο 27. 

Στην Περιοχή 4: Μόλις οι συμμετέχοντες αναγνωρίσουν σωστά ότι οι πινακίδες στο 
δωμάτιο 360 υποδεικνύουν τον αριθμό 25, ο διοργανωτής τους δίνει το Άρθρο 25. 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 

 

Η πιο συχνά εμφανιζόμενη σημαία ουράνιου τόξου με 6 χρώματα (γνωστή και ως 
σημαία υπερηφάνειας) οριστικοποιήθηκε το 1979, αν και ο αρχικός σχεδιασμός 
περιλάμβανε 8 χρώματα. Η σημαία περιλαμβάνει τα χρώματα κόκκινο, πορτοκαλί, 
κίτρινο, πράσινο, μπλε και μοβ· καθένα από τα οποία συμβολίζει διαφορετική σημασία. 
Τα επόμενα χρόνια, σχεδιάστηκαν διαφορετικές εκδοχές της σημαίας υπερηφάνειας 
που περιλαμβάνουν τη σημαία των τρανς ατόμων, καθώς και την ενσωμάτωση των 
χρωμάτων μαύρο και καφέ ως αναγνώριση των έγχρωμων ατόμων. 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 

 

Η πιο δημοφιλής εκδοχή της σημαίας των τρανς ατόμων σχεδιάστηκε από την 
Αμερικανίδα τρανς ακτιβίστρια Monica Helms το 1999. Χρησιμοποιείται συχνά σε 
εκδηλώσεις Pride, καθώς και κατά την Παγκόσμια Ημέρα Ορατότητας των Τρανς 
Ατόμων, η οποία στοχεύει στην ευαισθητοποίηση σχετικά με τις διακρίσεις που 
αντιμετωπίζουν τα τρανς άτομα. 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
 

 

Το Άγαλμα Μνήμης του Freddie Mercury βρίσκεται στην παραλιακή λεωφόρο του 
Montreux, στην Ελβετία, από το 1996. Ο Freddie Mercury ήταν ο τραγουδιστής του 
μουσικού συγκροτήματος Queen, το οποίο είναι ένα από τα πιο δημοφιλή και γνωστά 
συγκροτήματα στην ιστορία της μουσικής, με τραγούδια όπως το “The Show Must Go 
On” και το “Bohemian Rhapsody”. Μετά τον θάνατό του, τα μέλη του συγκροτήματος 
ίδρυσαν το Mercury Phoenix Trust, το οποίο συμβάλλει στην έρευνα, την εκπαίδευση 
και την πρόληψη του HIV/AIDS. 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 

 

Η φράση «Είσαι φίλος της Dorothy;» αποτελεί αναφορά στην ταινία The Wizard of Oz. 
Το The Wizard of Oz είναι μια μουσική ταινία φαντασίας του 1939, που αφηγείται την 
ιστορία της Dorothy, ενός Σκιάχτρου που χρειάζεται εγκέφαλο, ενός Tin Man που δεν 
έχει καρδιά και ενός Δειλού Λιονταριού, οι οποίοι ξεκινούν ένα ταξίδι για να πάρουν τη 
σκούπα της Κακιάς Μάγισσας της Δύσης. Η ταινία συνδέεται και με τη δημοφιλή σειρά 
ταινιών Wicked. Η συγκεκριμένη ερώτηση χρησιμοποιήθηκε από την queer κοινότητα 
ως κωδικός αναφοράς στη σεξουαλική ταυτότητα, σε εποχές όπου δεν ήταν ασφαλές 
να γίνεται ανοιχτή δήλωση. Αν και σήμερα δεν χρησιμοποιείται συχνά, παραμένει ως 
αναφορά στην ιστορία της queer κοινότητας. 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
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Ο ΚΥΚΛΟΣ 
 

 

Κωδικός QR για τον σαρωτή 
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 

 

Φύλλο Αναφοράς: 

E1  

E2 (Εκτύπωση 3 αντιγράφων)

 

Ε3 (Εκτύπωση σε χρώμα)  
Ε4  

Ε5  Ε6  

Ε7  Ε8  

Ε9 (Εκτύπωση σε χρώμα)  

Ε10 (Εκτύπωση σε χρώμα) 

 

Ε11  

E12 (Εκτύπωση σε χρώμα και κατά 
προτίμηση σε χαρτί Α3) 

 

Ε13  Ε14  
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 

Ε15 (Εκτύπωση σε χρώμα)  Ε16  

Ε17  
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 

 

 

 

 

47 



ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 
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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 

 

 

Κωδικός QR για τον σαρωτή 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 

Φύλλο Αναφοράς: 

E1 https://suno.com/s/wVMimLERFKAhJqZH   

Οι στίχοι (με εξηγήσεις για το ύφος της φωνής, 
την εισαγωγή, τους στίχους κ.λπ...) και οι 
υποδείξεις για τα στυλ βρίσκονται μέσα στον 
σύνδεσμο. 

 

E2 
https://scrollproject.my.canva.site/reality404u
ntitled-app  

PROMPT: 

Δημιούργησέ μου μια σελίδα όπου όταν εισάγεται 
ο κωδικός 5264 όλα αρχίζουν να παρουσιάζουν 
σφάλματα και να είναι σκοτεινά - αν εισάγεται 
οποιοσδήποτε άλλος αριθμός, βάλε 
"προσπαθήστε ξανά". Το μέγιστο όριο 
επαναλαμβανόμενης προσπάθειας είναι 3 φορές, 
τα γράμματα όταν εισάγεται ο σωστός κωδικός θα 
πρέπει να λένε "Καλώς Ήρθατε στο Glitch Zone" 
και θα πρέπει να είναι νέα γραμματοσειρά 
(Courier ή κάποια εξωγήινη γραμματοσειρά). 

E3 

 

E4 

 (7) δίνει τον αριθμό στον τελικό 
κώδικα 745 

(4) δίνει τον αριθμό στον τελικό 
κώδικα 745 

(5) δίνει τον αριθμό στον τελικό 
κώδικα 745 

56 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 

 

 

E5 

● Κωδικοποιημένο μήνυμα όπου πρέπει 
να δουν ότι υπάρχουν 6 
ΜΙΚΡΕΣ_ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

 

 

● Κρυπτογράφηση cipher με το μήνυμα: 
«Eimai zygos arithmos, oute poly 
megalos, oute poly mikros. Rikste ena 
zari mia fora panw mou, mporei na 
prosgeiwthei kai na sas kanei na 
zhtwkraygasete. Eimai o arithos twn 
xordwn se mia klasikh kithara kai ta 
podia se treis karekles an tis metrisete 
oles. Poios arithos eimai?» 
(Απάντηση: 6) 

E6 

Puzzle 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 

 
 

Δυαδικός κώδικας με μήνυμα «Aytos einai o 
arithmos 6» 

 

 

*Η συλλογή 3 E5 είναι ο αριθμητικός κωδικός 
666 για ένα λουκέτο 

E7 

Κρυπτογραφημένο κείμενο κώδικα που μετά την 
επίλυση θα πρέπει να οδηγήσει τους 
συμμετέχοντες στην τελευταία φάση του 
παιχνιδιού + τροχός 

Ayto pou vlepete den einai panta ayto pou 
einai alithino. 

Ayto to systima deixnei ayto pou 
epanalamvanetai 

oxi ayto pou einai plhres. 

Mporoun na dhmiourgithoun eikones. 

Oi titloi mporoun na veltistopoiithoun. 

E8 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 

Oi piges mporoun na epilegoun. 

H alitheia den emfanizetai apo monh ths. 

Vrisketai me erwtiseis, sygkriseis kai skepseis 
pera apo thn epifaneia. 

Mhn empisteyeste ayto pou einai aneto. 

Mhn apodexeste ayto pou einai eykolo 

H logikh diakoptei ton kyklo. H kritikh skepsh 
apokalyptei ti kryvei h roh. 

An eiste etoimoi na stamatisete na 
katanalwnete kai na arxisete na katanoeite, 
proxwriste peraiterw. 

 

 
 

E9 

 

E10 

Κάρτες συμπερασμάτων - κόψτε μία προς μία 

«Η υπόθεση έκλεισε πριν διερευνηθούν όλα τα 
σχετικά ερωτήματα». 

«Υπάρχουν στοιχεία αλληλεπίδρασης με άλλο 
άτομο, αλλά όχι αρκετή έρευνα για να κατανοηθεί 
η σημασία της». 

«Κάποιος ήταν εκεί, άρα η αστυνομία πρέπει να 
κρύβει ένα έγκλημα». 

«Επειδή οι μάρτυρες άκουσαν φωνές, ο θάνατος 
πρέπει να είναι ύποπτος». 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 

 «Οι αστυνομικές αναφορές είναι ψευδείς, άρα όλα 
σε αυτές είναι αναξιόπιστα». 

«Το ντοκιμαντέρ αποδεικνύει ότι η αστυνομία 
σκόπιμα συγκάλυψε έναν φόνο». 

«Αν αυτό συνέβαινε σε μέλος της οικογένειάς σας, 
δεν θα δεχόσασταν ποτέ αυτήν την εξήγηση». 

«Οι αρχές πάντα προστατεύουν τον εαυτό τους, 
ποτέ την αλήθεια». 

«Οι διαφορετικές ερμηνείες εξαρτώνται 
περισσότερο από τον τρόπο με τον οποίο 
διατυπώνονται οι πληροφορίες παρά από τις ίδιες 
τις πληροφορίες». 

E11 

https://suno.com/s/66QzOP8OHeHGBwme  

Οι στίχοι (με εξηγήσεις για το ύφος της φωνής, 
την εισαγωγή, τους στίχους κ.λπ...) και οι 
υποδείξεις για τα στυλ βρίσκονται μέσα στον 
σύνδεσμο. 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 
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ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.404 

 

95 



 
 
 

 

 

 

Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΠΟΥ ΔΕΝ 
ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ ΠΟΤΕ 
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Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ ΠΟΤΕ 

 

Φύλλο Αναφοράς: 
Επεξεργάσιμος σύνδεσμος : https://canva.link/n3y5wd2y78vcnye  

Ε1.  
Εκτύπωση σε χρώμα και κατά προτίμηση 
σε χαρτί Α3.  
Στο πίσω μέρος γράψτε:  
ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΑ, ΑΠΟΔΡΑΣΑΤΕ ΑΠΟ 
ΤΟ ΔΩΜΑΤΙΟ 

 

Ε2. 

 

Ε3. 

 

Ε4. 

 

Αυτά, στο πίσω μέρος, θα πρέπει να 
έχουν ένα χειρόγραφο μήνυμα με τον 
αριθμητικό τους κωδικό. Οι πλήρεις 
αριθμοί θα πρέπει να έχουν έναν κύκλο 
από πάνω τους ώστε να διαχωρίζονται οι 
μονάδες από τις δεκάδες. 

 Πορτοκαλί token — ALMOST 
A (19) · L (4) · M (5) · O (7) · S (11) · T (12) 

 19 4 5 7 11 12 
 Μώβ token — TO THE 

T (12) · O (7) · T (12) · H (26) · E (23) 
 12 7 12 26 23 
 Πράσινο token — CLOSE 

C (21) · L (4) · O (7) · S (11) · E (23) 
 21 4 7 11 23 
 Ρόζ token — SOLUTION 

S (11) · O (7) · L (4) · U (13) · T (12) · I (1) · O 
(7) · N (6)  11 7 4 13 12 1 7 6 
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Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ ΠΟΤΕ 

 
 

E5.  

 

Ε6. 

Κόψτε σε ακανόνιστα κομμάτια.

 

 
E7. 

Αυτό το χαρτί πρέπει να είναι λευκό χαρτί 
και πάνω του να είναι γραμμένο με στυλό 
UV: 

«ΒΡΕΣ ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ ΚΑΙ ΠΕΣ ΤΟ ΣΤΟΝ 
ΤΑΜΙΑ». 

E8 
https://morsecode.world/international/
translator.html  

 

 
E9 

Εκτυπώστε το ως τον αριθμό των συμμετεχόντων 

Η ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΤΩΝ 3 ΛΕΠΤΩΝ 

1. Διαβάστε τα πάντα προσεκτικά πριν 
κάνετε οτιδήποτε. 

2. Χτυπήστε τα χέρια σας μία φορά. 
3. Κοιτάξτε το άτομο στα δεξιά σας και πείτε 

του: «Δεν ανήκεις εδώ». 
4. … 
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Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ ΠΟΤΕ 
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Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ ΠΟΤΕ 
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Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ ΠΟΤΕ 
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Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ ΠΟΤΕ 
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Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ ΠΟΤΕ 
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Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ ΠΟΤΕ 
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Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ ΠΟΤΕ 
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Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ ΠΟΤΕ 
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Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ ΠΟΤΕ 
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Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ ΠΟΤΕ 

 

 
ΤΟ ΤΕΣΤ ΤΩΝ 3 ΛΕΠΤΩΝ 

1. Διαβάστε τα πάντα προσεκτικά πριν κάνετε οτιδήποτε. 
2. Χτυπήστε τα χέρια σας μία φορά. 
3. Κοιτάξτε το άτομο στα δεξιά σας και πείτε του: «Δεν ανήκεις εδώ». 
4. Πείτε δυνατά: «Είναι δικό τους λάθος». 
5. Χτυπήστε το πόδι σας στο πάτωμα. 
6. Κάντε τον ήχο μιας μαϊμούς. 
7. Δείξτε κάποιον στην ομάδα. 
8. Φωνάξτε: «Άνθρωποι σαν κι αυτούς καταστρέφουν τα πάντα». 
9. Χτυπήστε το πάτωμα δύο φορές. 
10. Κάντε τον ήχο ενός προβάτου. 
11. Κοιτάξτε την ομάδα και πείτε: «Όλοι το πιστεύουν αυτό». 
12. Πείτε δυνατά: «Πρέπει να μείνουν σιωπηλοί». 
13. Χτυπήστε τα δάχτυλά σας τρεις φορές. 
14. Κάντε τον ήχο ενός γουρουνιού. 
15. Διαλέξτε ένα άτομο και κοιτάξτε το επίμονα για πέντε δευτερόλεπτα. 
16. Φωνάξτε: «Είναι απλώς ένα αστείο». 
17. Υψώστε τη φωνή σας και πείτε: «Δεν μπορείτε να πείτε τίποτα πια». 
18. Χτυπήστε τον ώμο του ατόμου δίπλα σας. 
19. Κάντε τον ήχο ενός κορακιού. 
20. Πείτε δυνατά: «Το αξίζουν». 
21. Τώρα που τελειώσατε την ανάγνωση όλων, δεν χρειάζεται να κάνετε τίποτα 

άλλο. 
22. Δώστε αυτό το χαρτί στον ταμία και λάβετε τα tokens σας. 
23. Υ.Γ. Μην προωθείτε άλλο τον ρητορικό μίσους, παρακαλώ. 
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ΑΠΟΣΤΟΛΗ  
LOG OUT 
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ΑΠΟΣΤΟΛΗ LOG OUT 

 

Φύλλο Αναφοράς: 
E1 
https://drive.google.com/drive/u/3/folders/1TO2XonV12EVCN1ddtyL3yg9hhfZ5j
dUu  

E2   

E3 
https://drive.google.com/drive/u/3/folders/1v2-BG-O6EkY9cp8acrb8eCTi3L_m
U6v4 

E4 https://www.deskom.rs/vt/ 

 

E5    SOLUTION: 230cb             E6  

E7            E8  
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ΑΠΟΣΤΟΛΗ LOG OUT 

 

https://drive.google.com/drive/u/3/folders/1TO2XonV12EVCN1d
dtyL3yg9hhfZ5jdUu  

_______________________________________________________________________ 

 

Κάθε κάρτα πρέπει να κοπεί ξεχωριστά.  

Στο πίσω μέρος της κάρτας που λέει «Αυτό είναι τόσο γκέι, χαχα», γράψτε τον αριθμό 5.  

Στο πίσω μέρος της κάρτας που λέει «Η θρησκεία σου είναι γεμάτη ηλίθιους», γράψτε 
τον αριθμό 2.  

Στο πίσω μέρος της κάρτας που λέει «Γιατί είσαι τόσο χοντρός;», γράψτε τον αριθμό 7. 

 

 

 

________________________________________________________________________ 

https://drive.google.com/drive/u/3/folders/1v2-BG-O6EkY9cp8a
crb8eCTi3L_mU6v4  

__________________________________________________________ 
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ΑΠΟΣΤΟΛΗ LOG OUT 

https://www.deskom.rs/vt/IPP_ER/3.2.Log_out/ 

 

_______________________________________________________________________ 

 

1) ( 6 x 7 ) – 40 = 

  

2) ( 420 x 0.5 ) – ( 69 x 3 ) = 

  

3) ( 67 x 825 x 364 x 69 x 37 x 420 ) x 0 = 

  

4) ( 7 x 4 ) – ( 5 x 4 ) = 

α)  1 

β)  3 

γ)  8 

  

5) ( 6 + 7 ) x 2 – ( 3 X 2 ) – 13 = 

α)  6 

β) 7 

γ)  3 

δ) 4 
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ΑΠΟΣΤΟΛΗ LOG OUT 
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ΑΠΟΣΤΟΛΗ LOG OUT 
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ΑΠΟΣΤΟΛΗ LOG OUT 

 
 
 
 
Πίσω από τα τρόπαια, θα αναγράφεται: «Να είσαι ο νικητής που δεν σπέρνει μίσος». 
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ΑΠΟΣΤΟΛΗ LOG OUT 

 
 
 

Πίσω από τα μετάλλια, θα αναγράφεται: «Γίνε ο λόγος που κάποιος αισθάνεται 
ασφαλής στο διαδίκτυο». 
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ΑΠΟΣΤΟΛΗ LOG OUT 

 
 
Πίσω από οικογενειακές φωτογραφίες, θα αναγράφεται: «Η μεγαλύτερη υποστήριξη 
προέρχεται από τους ανθρώπους που νοιάζονται για εσάς». 
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ΑΠΟΣΤΟΛΗ LOG OUT 

 

Πίσω από το δίπλωμα, θα αναγράφεται: «Συγχαρητήρια! Ολοκληρώσατε με 
επιτυχία το Escape Room. Επιδείξατε ομαδική εργασία, επικοινωνία και κριτική 
σκέψη και μάθατε πόσο σημαντικός είναι ο σεβασμός, η ενσυναίσθηση και η 
υπεύθυνη συμπεριφορά - στην πραγματική ζωή και στο διαδίκτυο. Να είστε 
πάντα η φωνή που χτίζει, όχι αυτή που διαλύει». 
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ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΩΝ 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΣΚΙΩΝ 
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ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΣΚΙΩΝ 

 

Φύλλο Αναφοράς:   

E1         E2            E3  

E4                            E5       

 E6 E6        E6               

 E6 E6                      E7  
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ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΣΚΙΩΝ 

 

Κολλήστε τα κομμάτια του παζλ σε χαρτόνι για να είναι πιο εύκολο να το 
συναρμολογήσετε 
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ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΣΚΙΩΝ 

 

 

 

 

 

Παθητική επιθετικότητα (100γρ) 

 

Βαθιές αναπνοές (4γρ) 

 

Φωνές (50γρ) 

 

Μέτρημα μέχρι το δέκα (3γρ) 

 

Κλείσιμο πόρτας με δύναμη (20γρ) 

 

Συγγνώμη (2γρ) 
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ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΣΚΙΩΝ 
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ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΣΚΙΩΝ 

 

 

«Σε αυτή την κατσαρόλα μαγειρεύουμε συναισθήματα. 
Κάποια συστατικά θα χαλάσουν το φαγητό (θα οξύνουν 
τη σύγκρουση), ενώ άλλα θα το διορθώσουν. Προσθέστε 
μόνο αυτά που ηρεμούν τα πνεύματα.» 

 

 

«Μερικές φορές καταρρέουμε υπό πίεση. Αλλά δεν 
είμαστε για πέταμα. Αν ξαναβρούμε τον εαυτό μας, 
γινόμαστε πιο πολύτιμοι. Συναρμολογήστε ό,τι έχει 
σπάσει για να δείτε το αποτέλεσμα.» 

 

 

 

«Όταν θυμώνεις, βλέπεις κόκκινο. Ο θυμός κρύβει την 
αλήθεια. Χρησιμοποίησε το φίλτρο της ενσυναίσθησης.» 
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ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΣΚΙΩΝ 

«Πίσω από κάθε χαμόγελο κρύβεται ένα μυστικό.» 

 

Χρησιμοποίησε το κινητό σου για να ξεσκεπάσεις τις χαμογελαστές σκιές, με μια 
επίσκεψη_στο 

«Σκανάρισε τα χαμόγελα για να ξεκλειδώσεις τις λέξεις που κρύβουν. Αυτά τα 
κομμάτια θα σε οδηγήσουν στην Οικογένεια — σε όσους παραμένουν 
παγιδευμένοι στις γωνιές του χρόνου. Βρες τους για να ακούσεις τις ιστορίες τους 
και να νιώσεις το βάρος αυτών για τα οποία ποτέ δεν μίλησαν.»  
 

 

125 



ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΣΚΙΩΝ 

 

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ 
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ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΣΚΙΩΝ 

 

 

ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΣ 
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ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΣΚΙΩΝ 

 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
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ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΣΚΙΩΝ 

 

ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ 
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ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΣΚΙΩΝ 

 

 

 

ΕΝΑΥΣΜΑ ΓΙΑ ΤΟ ΔΩΜΑΤΙΟ 360°  
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ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΣΚΙΩΝ 

 

Ο μόνος άνθρωπος που μπορεί να σε σώσει σε κοιτάζει αυτή τη στιγμή. 
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Ο ΝΟΜΟΣ ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΑ 
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Ο ΝΟΜΟΣ ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΑ 

 

Φύλλο Αναφοράς: 

E1:  +  

E2:(Για το E2 κόψτε κάθε κομμάτι του 
παζλ ξεχωριστά) 

  

E3:   

 

 

 

 

E4: (Κόψτε τα μεμονωμένα 
κομμάτια αυτού του στοιχείου, 
κάθε χρωματιστό πεδίο, τα 
σύμβολα εραλδικής, την 
περγαμηνή με τον κανόνα. 
Αφήστε το κενό φόντο άθικτο 
και βεβαιωθείτε ότι η λύση δεν 
είναι ανάμεσα στα πράγματα 
που λαμβάνει ο παίκτης. Η 
λύση πρέπει να κρατηθεί από 
τον ΣΠ.) 

+ +
+ 

+ +  

 

  

E5: (Κόψτε και τους δύο κύκλους και 
διακεκομμένο ορθογώνιο στον μικρότερ
ενώστε τους στη μέση με μια παραμάνα
χρησιμοποιήστε τα πτερύγια στ
μεγαλύτερο κύκλο για να τους συγκρατήσε
μεταξύ τους.)  
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E6: (Εκτυπώστε δύο φορές, κόψτε ολόκληρ
σχήμα και διπλώστε το έτσι ώστε να σχηματ
έναν φάκελο με το κείμενο εξωτερικά) 

 

E7 / E8: (Κόψτε τις περγαμηνές και 
τοποθετήστε μία σε κάθε φάκελο - E6. 
Βεβαιωθείτε ότι ο Συντονιστής του 
Παιχνιδιού έχει τις λύσεις) 

 

 

E9: (Στο πίσω μέρος του παζλ γράψτε 
τα εξής με μελάνι UV: 

  

Δεν μπήκαμε σε αυτό το μέρος ως ίσοι, 
αλλά στεκόμαστε εδώ ως ένα. 

Δεδεμένοι από διαφορετικούς νόμους, 
κρινόμενοι από διαφορετικούς κανόνες, 
γίναμε άνισοι εκ γενετής, εκ γνώσης και 
εκ φόβου. 

Ωστόσο, μοιράζοντας αυτό που σε 
κάποιους αρνήθηκε και σε άλλους 
δόθηκε, σπάσαμε τις αλυσίδες που μας 
κρατούσαν χωριστά. 

Φεύγουμε όχι ως υπήκοοι του νόμου 
σου, αλλά ως μία φωνή, μία θέληση, μία 
αλήθεια. 

Στη συνέχεια, κόψτε τα 3 ξεχωριστά 
κομμάτια, 1 - το πάνω μέρος, 2 - το 
κάτω μέρος, 3 - το αριστερό μέρος. 

 

E10:  
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E11: Κόψτε 

 

 

 

 

E12:  

 

E13: 

 

E14: 
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Κωδικός QR για τον σαρωτή 
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        ALLIEN ACCORD 

 

Φύλλο Αναφοράς: 

E1:   

E2:  

E3:   + 

 

E4:  

E5: +  

E6:  
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Στοιχεία έκδοσης 
  

Αυτός ο οδηγός DIY δημιουργήθηκε στο πλαίσιο του έργου Erasmus+ 
  “Inclusive Pathways to Peace”, 2024-2-HR01-KA220-YOU-000279458. 

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν 
αποκλειστικά τις απόψεις του/των συντάκτη/-ών και δεν αντικατοπτρίζουν κατ' ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση 

και ο EACEA δεν φέρουν καμία ευθύνη για αυτές. 

 

   

 

 

 

 

 

Ιούλιος 2026. 
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Εκδότης 
ASSOCIATION LIGHT 

SIME KATICA 1 
15000 ŠABAC – SERBIA 
nvo.svetlost@gmail.com 

Αρχισυντάκτης 
Kemal Ashik, YEU Cyprus 

Σχεδιασμός 
Vojislav Radosavljević 

  
Συντελεστές 

Saša Despotović, Gordana Mandić Radosavljević, Nikolina Jureković, 
Magdalena Dević, Kemal Ashik 
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