
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

Introducción 
Este Módulo DIY de Escape Room ha sido desarrollado en el marco del proyecto 
Inclusive Pathways to Peace (IPP), cofinanciado por el programa Erasmus+ de la Unión 
Europea. Sirve como complemento práctico de la Guía Metodológica y, juntos, forman un 
conjunto completo de herramientas para implementar escape rooms educativas en 
contextos de trabajo juvenil y educación no formal. «Inclusive Pathways to Peace, 
2024-2-HR01-KA220-YOU-000279458» es una Asociación de Cooperación Erasmus+ 
en el ámbito de la juventud, coordinada por Association Studio B (Croacia), con socios 
de Serbia (Udruženje Svetlost), España (ASOCIACIÓN JUVENIL ERASMIAU) y Chipre 
(NEOLEA GIA ANTALAGI KAI KATANOISI – Youth for Exchange and Understanding). El 
proyecto tiene como objetivo promover la paz, la tolerancia y la inclusión mediante el 
desarrollo de herramientas educativas innovadoras para jóvenes y profesionales del 
trabajo juvenil. A través de la investigación-acción participativa y métodos creativos de 
aprendizaje basado en juegos, los socios están cocreando recursos educativos 
abiertos —incluidas escape rooms interactivas mejoradas con elementos de 360° y 
realidad aumentada— que ayudan a los jóvenes a desarrollar la empatía, la 
comunicación y las habilidades de resolución de conflictos. Al combinar la educación no 
formal y la innovación digital, el proyecto busca fortalecer la calidad del trabajo juvenil y 
contribuir a comunidades más cohesionadas, democráticas y pacíficas en toda Europa. 

Mientras que la Guía Metodológica proporciona las bases teóricas, los principios 
metodológicos y las instrucciones detalladas para preparar y facilitar la actividad, este 
Módulo DIY contiene todos los elementos necesarios para ser impresos, montados y 
utilizados durante la implementación. Estos incluyen rompecabezas, pistas, elementos 
visuales y otros componentes diseñados para apoyar el aprendizaje experiencial sobre la 
paz, la inclusión y la resolución de conflictos. 

Utilizados conjuntamente, la Guía Metodológica y el Módulo DIY de Escape Room 
permiten a los profesionales del trabajo juvenil crear experiencias inmersivas, 
participativas y educativas que fomentan la colaboración, la empatía y el pensamiento 
crítico entre los jóvenes. 

 

 
 



 

Cómo utilizar este módulo: 
Todos los elementos de este módulo están marcados con la letra «E» seguida de 
un número (por ejemplo, E1, E2, E3…). Esta numeración corresponde a las 
instrucciones del Capítulo 1.5 Cómo preparar la sala de la Guía Metodológica y 
te ayudará a colocar correctamente cada elemento dentro de la escape room. 

Sigue estas directrices al preparar los materiales: 

à Impresión: Imprime todos los elementos a una sola cara, utilizando la 
configuración «Ajustar a la página», salvo que se indique lo contrario en 
las notas que acompañan a cada número de elemento. 

  

à Corte y preparación: Cada página incluye un encabezado y un pie de 
página con el número del elemento y la información del proyecto. Estas 
secciones deben recortarse antes de su uso. Los participantes solo 
deben ver el elemento en sí, no la numeración ni ninguna marca técnica. 

  

à Instrucciones adicionales: Junto a algunos números de elemento puedes 
encontrar notas específicas de preparación, como «cortar por las 
líneas marcadas», «imprimir en papel vegetal» o «doblar en tres 
partes». Sigue estas indicaciones cuidadosamente. 
 Si no se proporciona ninguna instrucción específica, simplemente 
imprime la página y recorta el encabezado, el pie de página y el número 
del elemento antes de utilizarlo en la escape room. 

Siguiendo estos pasos, garantizarás que los materiales estén correctamente 
preparados y que la experiencia de juego siga siendo totalmente inmersiva para 
los participantes. 

 

 
 



 

Hoja de referencia: 

E1 https://suno.com/s/5TuMX7I2ff5RsLvp 
La letra (con explicaciones sobre el estilo de 
voz, intro, verso, etc.) y el prompt de estilos 
están dentro del enlace. 

 

E2 
https://scrollproject.my.canva.site/reality4
04untitled-app  

PROMPT: 

hazme una página que, cuando introduzcas 
el código 5264, todo empiece a fallar y se 
vuelva oscuro; si se introduce cualquier 
otro número, pon “inténtalo de nuevo”. El 
máximo de intentos de “inténtalo de 
nuevo” es 3. Las letras, cuando se 
introduzca el código correcto, deben decir 
“bienvenido a la zona de fallo” y deben 
estar en Courier New o alguna fuente 
alienígena. 

E3  

 

E4 

 (7) da el número para el 
código final 745 

(4) da el número para el 
código final 745 

(5) da el número para el 
código final 745 

 
 

https://suno.com/s/5TuMX7I2ff5RsLvp
https://scrollproject.my.canva.site/reality404untitled-app
https://scrollproject.my.canva.site/reality404untitled-app


 

 

 

 
 



 

 

E5 
Mensaje codificado donde tienen que ver que 
hay 6 NOTAS_MENORES. 

 

Cifrado Pigpen con el mensaje: 

“Soy un número par, ni demasiado grande ni 
demasiado pequeño. 
Si lanzas un dado una vez sobre mí, puede 
caer y hacerte celebrar. 
Soy el número de cuerdas de una guitarra 
clásica, y las patas de tres sillas si las cuentas 
todas. 
¿Qué número soy?” 

(Respuesta: 6) 

 

E6 
Puzzle 

 

 
 



 

Código binario con el mensaje: “Este es el 
número 6” 

 

 

*La colección de 3 E5 es el código numérico 
666 para un candado. 

E7 

Texto cifrado que, después de resolverse, 
debe llevar a los participantes a la última fase 
del juego + rueda (en la rueda se escribe -5) 

Lo que ves no siempre es lo verdadero. 
Este sistema muestra lo que se repite, 
no lo que está completo. 

Las imágenes pueden generarse. 
Los titulares pueden optimizarse. 
Las fuentes pueden seleccionarse. 

La verdad no aparece por sí sola. 
Se encuentra cuestionando, 
comparando y pensando más allá de la superficie. 

No confíes en lo cómodo. 
No aceptes lo fácil. 

La lógica rompe el ciclo. 
El pensamiento crítico revela lo que el contenido 
oculta. 

Si estás listo para dejar de consumir 
y empezar a comprender, 
continúa adelante. 

E8 

 

 
 



 

 

 

E9 

 

E10 

Tarjetas de conclusiones — simplemente 
cortar una por una 

“El caso se cerró antes de que se exploraran 
todas las preguntas relevantes.” 

“Hay evidencias de interacción con otra 
persona, pero no hubo suficiente investigación 
para comprender su importancia.” 

“Alguien estuvo allí, así que la policía debe estar 
ocultando un crimen.” 

“Como los testigos escucharon voces, la 
muerte debe ser sospechosa.” 

“Los informes policiales son falsos, así que todo 
lo que contienen es poco fiable.” 

“El documental demuestra que la policía 
encubrió intencionadamente un asesinato.” 

 

“Si esto le hubiera ocurrido a un miembro de tu 
familia, nunca aceptarías esta explicación.” 

“Las autoridades siempre se protegen a sí 
mismas, nunca a la verdad.” 

 
 



 

 

“Las diferentes interpretaciones dependen más 
de cómo se presenta la información que de la 
información en sí.” 

 

 

E11 

https://suno.com/s/AJMZ4D1yDnzrirMO 
La letra (con explicaciones sobre el estilo de 
voz, intro, verso, etc.) y el prompt de estilos 
están dentro del enlace. 

 

 

 

 
 

https://suno.com/s/AJMZ4D1yDnzrirMO


 

 

 

 
 



 

 
 



 

 
 
 



 

 
 



 

  
 



 

 
 
 



 

 
 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 

 
 



 

 

 

 
 



 

 

 

 
 



 

 

 

 
 



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 
 



 

 
 
 



 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 



 

 

 

 
 



 

 

 
 



 

 
 



 

 
 
 



 

  
 



 

  
 



 

 
 
 



 

 
 
 



 

  
 



 

“El caso se cerró antes de que se exploraran todas las preguntas relevantes.” 

“Hay evidencias de interacción con otra persona, pero no hubo suficiente 
investigación para comprender su importancia.” 

“Alguien estuvo allí, así que la policía debe estar ocultando un crimen.” 

“Como los testigos escucharon voces, la muerte debe ser sospechosa.” 

“Los informes policiales son falsos, así que todo lo que contienen es poco fiable.” 

“El documental demuestra que la policía encubrió intencionadamente un 
asesinato.” 

 

“Si esto le hubiera ocurrido a un miembro de tu familia, nunca aceptarías esta 
explicación.” 

“Las autoridades siempre se protegen a sí mismas, nunca a la verdad.” 

“Las diferentes interpretaciones dependen más de cómo se presenta la 
información que de la información en sí.” 
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