
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Εισαγωγή 
Αυτή η Ενότητα DIY Escape Room αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του έργου Inclusive 
Pathways to Peace (IPP), το οποίο συγχρηματοδοτείται από το πρόγραμμα 
Erasmus+ της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Αποτελεί πρακτικό συμπλήρωμα του 
Μεθοδολογικού Οδηγού και μαζί συνθέτουν ένα ολοκληρωμένο σύνολο εργαλείων 
για την υλοποίηση εκπαιδευτικών escape rooms στην εργασία με νέους και στη μη 
τυπική εκπαίδευση. Το «Inclusive Pathways to Peace, 
2024-2-HR01-KA220-YOU-000279458» είναι μια Σύμπραξη Συνεργασίας 
Erasmus+ στον τομέα της νεολαίας, υπό τον συντονισμό του Association Studio B 
(Κροατία), με εταίρους από τη Σερβία (Udruženje Svetlost), την Ισπανία 
(ASOCIACIÓN JUVENIL ERASMIAU) και την Κύπρο (NEOLEA GIA ANTALAGI 
KAI KATANOISI – Youth for Exchange and Understanding). Το έργο στοχεύει στην 
προώθηση της ειρήνης, της ανεκτικότητας και της ένταξης μέσω της ανάπτυξης 
καινοτόμων εκπαιδευτικών εργαλείων για νέους και επαγγελματίες που 
ασχολούνται με τη νεολαία. Μέσω της συμμετοχικής έρευνας δράσης και 
δημιουργικών μεθόδων μάθησης βασισμένων σε παιχνίδια, οι εταίροι 
συνδημιουργούν ανοιχτούς εκπαιδευτικούς πόρους — συμπεριλαμβανομένων 
διαδραστικών escape rooms εμπλουτισμένων με στοιχεία 360° και επαυξημένης 
πραγματικότητας — που υποστηρίζουν τους νέους στην ανάπτυξη ενσυναίσθησης, 
επικοινωνίας και δεξιοτήτων επίλυσης συγκρούσεων. Συνδυάζοντας τη μη τυπική 
εκπαίδευση και την ψηφιακή καινοτομία, το έργο επιδιώκει να ενισχύσει την ποιότητα 
της εργασίας με νέους και να συμβάλει στη δημιουργία πιο συνεκτικών, δημοκρατικών 
και ειρηνικών κοινοτήτων σε όλη την Ευρώπη. 

Ενώ ο Μεθοδολογικός Οδηγός παρέχει θεωρητικές βάσεις, μεθοδολογικές αρχές και 
λεπτομερείς οδηγίες για την προετοιμασία και τη διευκόλυνση της δραστηριότητας, 
αυτή η Ενότητα DIY περιέχει όλα τα απαραίτητα στοιχεία για εκτύπωση, 
συναρμολόγηση και χρήση κατά την υλοποίηση. Περιλαμβάνει γρίφους, στοιχεία, 
οπτικό υλικό και άλλα εξαρτήματα που έχουν σχεδιαστεί για να υποστηρίζουν τη 
βιωματική μάθηση σχετικά με την ειρήνη, την ένταξη και την επίλυση 
συγκρούσεων. 

Όταν χρησιμοποιούνται μαζί, ο Μεθοδολογικός Οδηγός και η Ενότητα DIY Escape 
Room επιτρέπουν στους επαγγελματίες που ασχολούνται με τη νεολαία να 
δημιουργούν καθηλωτικές, συμμετοχικές και εκπαιδευτικές εμπειρίες που ενισχύουν τη 
συνεργασία, την ενσυναίσθηση και την κριτική σκέψη των νέων. 

 

 

 

 

 
 



 

Πώς να χρησιμοποιήσετε αυτή την ενότητα: 
Όλα τα στοιχεία αυτής της ενότητας επισημαίνονται με το γράμμα «E» ακολουθούμενο 
από έναν αριθμό (π.χ. E1, E2, E3…). Αυτή η αρίθμηση αντιστοιχεί στις οδηγίες του 
Κεφαλαίου 1.5 Πώς να στήσετε το δωμάτιο του Μεθοδολογικού Οδηγού και θα 
σας βοηθήσει να τοποθετήσετε σωστά κάθε στοιχείο μέσα στο escape room. 

Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες κατά την προετοιμασία των υλικών: 

à Εκτύπωση: Εκτυπώστε όλα τα στοιχεία μονής όψης, χρησιμοποιώντας τη 
ρύθμιση «Προσαρμογή στη σελίδα», εκτός εάν αναφέρεται διαφορετικά στις 
σημειώσεις που συνοδεύουν κάθε αριθμό στοιχείου. 

  

à Κοπή και προετοιμασία: Κάθε σελίδα περιλαμβάνει κεφαλίδα και υποσέλιδο 
με τον αριθμό του στοιχείου και πληροφορίες για το έργο. Αυτά τα τμήματα 
πρέπει να κοπούν πριν από τη χρήση. Οι παίκτες πρέπει να βλέπουν μόνο 
το ίδιο το στοιχείο — όχι την αρίθμηση ή οποιαδήποτε τεχνική σήμανση. 

  

à Πρόσθετες οδηγίες: Δίπλα σε ορισμένους αριθμούς στοιχείων μπορεί να 
βρείτε ειδικές σημειώσεις προετοιμασίας, όπως «κόψτε στις σημειωμένες 
γραμμές», «εκτυπώστε σε διαφανές χαρτί» ή «διπλώστε σε τρία μέρη». 
Ακολουθήστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. 
 Εάν δεν παρέχεται ειδική οδηγία, απλώς εκτυπώστε τη σελίδα και κόψτε 
την κεφαλίδα, το υποσέλιδο και τον αριθμό του στοιχείου πριν το 
χρησιμοποιήσετε στο escape room. 

Ακολουθώντας αυτά τα βήματα, θα διασφαλίσετε ότι τα υλικά έχουν προετοιμαστεί 
σωστά και ότι η εμπειρία του παιχνιδιού παραμένει πλήρως καθηλωτική για τους 
συμμετέχοντες.  

 
 



 

Φύλλο Αναφοράς: 

E1 https://suno.com/s/wVMimLERFKAhJqZH   

Οι στίχοι (με εξηγήσεις για το ύφος της φωνής, 
την εισαγωγή, τους στίχους κ.λπ...) και οι 
υποδείξεις για τα στυλ βρίσκονται μέσα στον 
σύνδεσμο. 

 

E2 
https://scrollproject.my.canva.site/reality404u
ntitled-app  

PROMPT: 

Δημιούργησέ μου μια σελίδα όπου όταν εισάγεται 
ο κωδικός 5264 όλα αρχίζουν να παρουσιάζουν 
σφάλματα και να είναι σκοτεινά - αν εισάγεται 
οποιοσδήποτε άλλος αριθμός, βάλε 
"προσπαθήστε ξανά". Το μέγιστο όριο 
επαναλαμβανόμενης προσπάθειας είναι 3 φορές, 
τα γράμματα όταν εισάγεται ο σωστός κωδικός θα 
πρέπει να λένε "Καλώς Ήρθατε στο Glitch Zone" 
και θα πρέπει να είναι νέα γραμματοσειρά 
(Courier ή κάποια εξωγήινη γραμματοσειρά). 

E3 

 

E4 

 (7) δίνει τον αριθμό στον τελικό 
κώδικα 745 

(4) δίνει τον αριθμό στον τελικό 
κώδικα 745 

(5) δίνει τον αριθμό στον τελικό 
κώδικα 745 

 
 

https://suno.com/s/wVMimLERFKAhJqZH
https://scrollproject.my.canva.site/reality404untitled-app
https://scrollproject.my.canva.site/reality404untitled-app


 

 

 
 



 

 

 

E5 

● Κωδικοποιημένο μήνυμα όπου πρέπει 
να δουν ότι υπάρχουν 6 
ΜΙΚΡΕΣ_ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

 

 

● Κρυπτογράφηση cipher με το μήνυμα: 
«Eimai zygos arithmos, oute poly 
megalos, oute poly mikros. Rikste ena 
zari mia fora panw mou, mporei na 
prosgeiwthei kai na sas kanei na 
zhtwkraygasete. Eimai o arithos twn 
xordwn se mia klasikh kithara kai ta 
podia se treis karekles an tis metrisete 
oles. Poios arithos eimai?» 
(Απάντηση: 6) 

 
 
 

E6 

Puzzle 

 

 

 
 



 

 

Δυαδικός κώδικας με μήνυμα «Aytos einai o 
arithmos 6» 

 

 

*Η συλλογή 3 E5 είναι ο αριθμητικός κωδικός 
666 για ένα λουκέτο 

E7 

Κρυπτογραφημένο κείμενο κώδικα που μετά την 
επίλυση θα πρέπει να οδηγήσει τους 
συμμετέχοντες στην τελευταία φάση του 
παιχνιδιού + τροχός 

Ayto pou vlepete den einai panta ayto pou 
einai alithino. 

Ayto to systima deixnei ayto pou 
epanalamvanetai 

oxi ayto pou einai plhres. 

Mporoun na dhmiourgithoun eikones. 

Oi titloi mporoun na veltistopoiithoun. 

Oi piges mporoun na epilegoun. 

H alitheia den emfanizetai apo monh ths. 

Vrisketai me erwtiseis, sygkriseis kai skepseis 
pera apo thn epifaneia. 

Mhn empisteyeste ayto pou einai aneto. 

Mhn apodexeste ayto pou einai eykolo 

H logikh diakoptei ton kyklo. H kritikh skepsh 
apokalyptei ti kryvei h roh. 

E8 

 

 
 



 

An eiste etoimoi na stamatisete na 
katanalwnete kai na arxisete na katanoeite, 
proxwriste peraiterw. 

 

 
 

E9 E10 

Κάρτες συμπερασμάτων - κόψτε μία προς μία 

«Η υπόθεση έκλεισε πριν διερευνηθούν όλα τα 
σχετικά ερωτήματα». 

«Υπάρχουν στοιχεία αλληλεπίδρασης με άλλο 
άτομο, αλλά όχι αρκετή έρευνα για να κατανοηθεί 
η σημασία της». 

«Κάποιος ήταν εκεί, άρα η αστυνομία πρέπει να 
κρύβει ένα έγκλημα». 

«Επειδή οι μάρτυρες άκουσαν φωνές, ο θάνατος 
πρέπει να είναι ύποπτος». 

«Οι αστυνομικές αναφορές είναι ψευδείς, άρα όλα 
σε αυτές είναι αναξιόπιστα». 

«Το ντοκιμαντέρ αποδεικνύει ότι η αστυνομία 
σκόπιμα συγκάλυψε έναν φόνο». 

«Αν αυτό συνέβαινε σε μέλος της οικογένειάς σας, 
δεν θα δεχόσασταν ποτέ αυτήν την εξήγηση». 

 
 



 

 

 
 

«Οι αρχές πάντα προστατεύουν τον εαυτό τους, 
ποτέ την αλήθεια». 

«Οι διαφορετικές ερμηνείες εξαρτώνται 
περισσότερο από τον τρόπο με τον οποίο 
διατυπώνονται οι πληροφορίες παρά από τις ίδιες 
τις πληροφορίες». 

E11 

https://suno.com/s/66QzOP8OHeHGBwme  

Οι στίχοι (με εξηγήσεις για το ύφος της φωνής, 
την εισαγωγή, τους στίχους κ.λπ...) και οι 
υποδείξεις για τα στυλ βρίσκονται μέσα στον 
σύνδεσμο. 

 

 

 

 
 

https://suno.com/s/66QzOP8OHeHGBwme


 

 

 

 
 



 

 
 



 

 

 
 



 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 

 
 



 

 

 

 
 



 

 

 

 
 



 

 

 

 
 



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 
 



 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 

 
 



 

 

 

 
 



 

 

 

 
 



 

 

 

  
  

Αυτός ο οδηγός DIY δημιουργήθηκε στο πλαίσιο του έργου Erasmus+ 
    . 

Χρη ατοδοτείται α ό την Ευρω αϊκή Ένωση  στόσο  οι α όψεις και οι 
γνώ ες ου διατυ ώνονται εκφράζουν α οκλειστικά τις α όψεις του των 

συντάκτη ών και δεν αντικατο τρίζουν κατ  ανάγκη τις α όψεις της 
Ευρω αϊκής Ένωσης ή του Ευρω αϊκού Εκτελεστικού Οργανισ ού 
Εκ αίδευσης και Πολιτισ ού  Η Ευρω αϊκή Ένωση και ο 

 δεν φέρουν κα ία ευθύνη για αυτές  
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