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Introducción 
Este Módulo DIY de Escape Room ha sido desarrollado en el marco del proyecto Inclusive 
Pathways to Peace (IPP), cofinanciado por el programa Erasmus+ de la Unión Europea. 
Sirve como complemento práctico de la Guía Metodológica y, juntos, forman un conjunto 
completo de herramientas para implementar escape rooms educativas en contextos de 
trabajo juvenil y educación no formal. «Inclusive Pathways to Peace, 
2024-2-HR01-KA220-YOU-000279458» es una Asociación de Cooperación Erasmus+ en el 
ámbito de la juventud, coordinada por Association Studio B (Croacia), con socios de Serbia 
(Udruženje Svetlost), España (ASOCIACIÓN JUVENIL ERASMIAU) y Chipre (NEOLEA GIA 
ANTALAGI KAI KATANOISI – Youth for Exchange and Understanding). El proyecto tiene 
como objetivo promover la paz, la tolerancia y la inclusión mediante el desarrollo de 
herramientas educativas innovadoras para jóvenes y profesionales del trabajo juvenil. A 
través de la investigación-acción participativa y métodos creativos de aprendizaje basado en 
juegos, los socios están cocreando recursos educativos abiertos —incluidas escape rooms 
interactivas mejoradas con elementos de 360° y realidad aumentada— que ayudan a los 
jóvenes a desarrollar la empatía, la comunicación y las habilidades de resolución de 
conflictos. Al combinar la educación no formal y la innovación digital, el proyecto busca 
fortalecer la calidad del trabajo juvenil y contribuir a comunidades más cohesionadas, 
democráticas y pacíficas en toda Europa. 

Mientras que la Guía Metodológica proporciona las bases teóricas, los principios 
metodológicos y las instrucciones detalladas para preparar y facilitar la actividad, este 
Módulo DIY contiene todos los elementos necesarios para ser impresos, montados y 
utilizados durante la implementación. Estos incluyen rompecabezas, pistas, elementos 
visuales y otros componentes diseñados para apoyar el aprendizaje experiencial sobre la 
paz, la inclusión y la resolución de conflictos. 

Utilizados conjuntamente, la Guía Metodológica y el Módulo DIY de Escape Room permiten 
a los profesionales del trabajo juvenil crear experiencias inmersivas, participativas y 
educativas que fomentan la colaboración, la empatía y el pensamiento crítico entre los 
jóvenes. 

 

 



 

Cómo utilizar este módulo: 
Todos los elementos de este módulo están marcados con la letra «E» seguida de un 
número (por ejemplo, E1, E2, E3…). Esta numeración corresponde a las 
instrucciones del Capítulo 1.5 Cómo preparar la sala de la Guía Metodológica y te 
ayudará a colocar correctamente cada elemento dentro de la escape room. 

Sigue estas directrices al preparar los materiales: 

à Impresión: Imprime todos los elementos a una sola cara, utilizando la 
configuración «Ajustar a la página», salvo que se indique lo contrario en 
las notas que acompañan a cada número de elemento. 

  

à Corte y preparación: Cada página incluye un encabezado y un pie de 
página con el número del elemento y la información del proyecto. Estas 
secciones deben recortarse antes de su uso. Los participantes solo deben 
ver el elemento en sí, no la numeración ni ninguna marca técnica. 

  

à Instrucciones adicionales: Junto a algunos números de elemento puedes 
encontrar notas específicas de preparación, como «cortar por las líneas 
marcadas», «imprimir en papel vegetal» o «doblar en tres partes». Sigue 
estas indicaciones cuidadosamente.​
 Si no se proporciona ninguna instrucción específica, simplemente 
imprime la página y recorta el encabezado, el pie de página y el número 
del elemento antes de utilizarlo en la escape room. 

Siguiendo estos pasos, garantizarás que los materiales estén correctamente 
preparados y que la experiencia de juego siga siendo totalmente inmersiva para los 
participantes. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Hoja de referencia: 

E1:  +  

E2:(Para E2, recorta cada pieza 
individual del rompecabezas) 

  

E3:   

 

 

 

 

 

 

 

E4: (Recorta las piezas 
individuales de este 
elemento: cada campo de 
color, los símbolos heráldicos 
y el pergamino con la regla. 
Deja intacto el fondo en 
blanco y asegúrate de que la 
solución no esté entre las 
piezas que recibe el jugador; 
la solución debe conservarla 
el GM.) 

+ +
+ 

+ +  

 

 

E5: (recorta ambos círculos y el rectángu
punteado del más pequeño, únelos por el
centro con un imperdible o utiliza las 

pestañas del círculo más grande para 
mantenerlos juntos) 

 



 

 

E6: (imprime dos veces, recorta toda la fo
dóblala para que forme un sobre con el te
la parte exterior) 

 

E7 / E8: (recorta los pergaminos y 
coloca uno en cada sobre - E6. 
Asegúrate de que el GM tenga las 
soluciones) 

 

 

E9: (En la parte trasera del 
rompecabezas escribe lo siguiente 
con tinta UV: 

No entramos en este lugar como 
iguales,​
pero ahora estamos aquí como uno 
solo.) 

Atados por leyes diferentes, juzgados 
por normas distintas,​
fuimos hechos desiguales por 
nacimiento, por conocimiento y por 
miedo.​
Sin embargo, al compartir aquello 
que fue negado a algunos y 
concedido a otros,​
rompimos las cadenas destinadas a 
mantenernos separados.​
No nos marchamos como súbditos 
de vuestra ley,​
sino como una sola voz, una sola 
voluntad, una sola verdad. 

Después, recorta las 3 piezas 
individuales:​
1- parte superior​
2- parte inferior​
3- parte izquierda 

 

E10:  

 



 

E11: Recorta 

 

E12:  

 

E13: 

 

 

E14: 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 
 



 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

QR CODE FOR AR SCANNER: 
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