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Introduccion

Este Médulo DIY de Escape Room ha sido desarrollado en el marco del proyecto /nclusive
Pathways fo Peace (IPP), cofinanciado por el programa Erasmus+ de la Unién Europea.
Sirve como complemento practico de la Guia Metodolégicay, juntos, forman un conjunto
completo de herramientas para implementar escape rooms educativas en contextos de
trabajo juvenil y educacion no formal. «Inclusive Pathways to Peace,
2024-2-HR01-KA220-YOU-000279458» es una Asociacion de Cooperacion Erasmus+ en el
ambito de la juventud, coordinada por Association Studio B (Croacia), con socios de Serbia
(Udruzenje Svetlost), Espafia (ASOCIACION JUVENIL ERASMIAU) y Chipre (NEOLEA GIA
ANTALAGI KAI KATANOISI — Youth for Exchange and Understanding). El proyecto tiene
como objetivo promover la paz, la tolerancia y la inclusion mediante el desarrollo de
herramientas educativas innovadoras para jovenes y profesionales del trabajo juvenil. A
través de la investigacion-accion participativay métodos creativos de aprendizaje basado en
Juegos, los socios estan cocreando recursos educativos abiertos —incluidas escape rooms
interactivas mejoradas con elementos de 360° y realidad aumentada— que ayudan a los
jovenes a desarrollar la empatia, la comunicacién y las habilidades de resolucién de
conflictos. Al combinar la educacién no formal y la innovacion digital, el proyecto busca
fortalecer la calidad del trabajo juvenil y contribuir a comunidades mas cohesionadas,
democraticas y pacificas en toda Europa.

Mientras que la Guia Metodoldégica proporciona las bases tedricas, los principios
metodoldgicos y las instrucciones detalladas para preparar y facilitar la actividad, este
Médulo DIY contiene todos los elementos necesarios para ser impresos, montados y
utilizados durante la implementacién. Estos incluyen rompecabezas, pistas, elementos
visuales y otros componentes disefiados para apoyar el aprendizaje experiencial sobre |a
paz, la inclusién y la resolucién de conflictos.

Utilizados conjuntamente, la Guia Metodolégicay el Mdédulo DIY de Escape Room permiten
a los profesionales del trabajo juvenil crear experiencias inmersivas, participativas y
educativas que fomentan la colaboracion, la empatia y el pensamiento critico entre los
jévenes.
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Como utilizar este modulo:

Todos los elementos de este moédulo estan marcados con la letra «E» seguida de un
namero (por ejemplo, E7, E2, E3...). Esta numeracion corresponde a las
instrucciones del Capitulo 1.5 Cémo preparar la sala de la Guia Mefodoldgicay te
ayudara a colocar correctamente cada elemento dentro de la escape room.

Sigue estas directrices al preparar los materiales:

a Impresién: Imprime todos los elementos a una sola cara, utilizando la
configuracion «Ajustar a la pagina», salvo que se indique lo contrario en
las notas que acompanan a cada numero de elemento.

a Corte y preparacion: Cada pagina incluye un encabezado y un pie de
pagina con el numero del elemento y la informacién del proyecto. Estas
secciones deben recortarse antes de su uso. Los participantes solo deben
ver el elemento en si, no la numeracién ni ninguna marca técnica.

a Instrucciones adicionales: Junto a algunos nimeros de elemento puedes
encontrar notas especificas de preparacion, como «cortar por las lineas
marcadas», «imprimir en papel vegetah o «doblar en tres partes». Sigue
estas indicaciones cuidadosamente.

Si no se proporciona ninguna instruccion especifica, simplemente
imprime la pdginay recorta el encabezado, el pie de pagina y el nimero
del elemento antes de utilizarlo en la escape room.

Siguiendo estos pasos, garantizaras que los materiales estén correctamente
preparados y que la experiencia de juego siga siendo totalmente inmersiva para los
participantes.



Hoja de referencia:

E1: Nota de bienvenida E2: Declaracion Universal de los Derechos
Humanos

(mejor imprimir en papel tamafio A3)

E3: Viaje 1 E4: Bandera del Orgullo

Viaje 1: Oficina del grupo de defensa de
los derechos LGBTQIA+, Amsterdam,
Paises Bajos
Hace dos décadas

ES5: Bandera transgénero E6: Bandera transgénero




E7 ;Eres amigo/a de Dorothy? E8 Posteres “Los Derechos Humanos son
para Todos” y “El Amor es Amor”
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E9: Tridngulo rosa E10: Viaje 2

Viaje 2: Area de objetos perdidos,
aeropuerto de Alemania
2030

E11: Corta cada elemento individualmente E12: Corta cada elemento individualmente y
y coldcalo en el sobre (M5). colécalo en el sobre (M6).
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E13: Corta cada elemento individualmente E14 Viaje 3
y colécalo en el sobre (M7).
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E15: Numeros
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E17: Emojis
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E19: Lengua de signos
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E21: Codigo Morse

ABCDE
FGHI JK
LLLMNN
OPQRS
TUV W X
YZAEI

OUUCH
E16: Alfabeto latino

E18: Emoji de pulgar arriba

E22: Articulos (para recortar
individualmente y esconder alrededor del
Area 1, Area 2 y Area 3)
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E23: Articulos (para recortar individualmente y mantener con el/la Game Master).

En el Area 2: una vez que encuentren la respuesta “2”, entrégales el Articulo 2.

En el Area 3: una vez que los participantes coloquen las palabras en el orden correcto,
entrégales el Articulo 13.

En el Area 3: los participantes encontraran mensajes en codigo Morse que solo podran
resolverse revisando la hoja de codigo Morse en el Area 4. Una vez que identifiquen
correctamente el numero del articulo descifrando el codigo, entrégales el Articulo 27.

En el Area 4: una vez que los participantes identifiquen correctamente que los signos en la

sala 360 indican el numero 25, entrégales el Articulo 25.



Bienvenidos a bordo, viajeros del tiempo.

El Consejo los ha seleccionado cuidadosamente para una mision. Ha
ocurrido algo bastante peculiar y deben actuar répido. iLos articulos de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos se han escapado de la
historia!

Si la Declaracion Universal de los Derechos Humanos no se encuentra, las
personas podrian olvidar sus derechos. Si las personas olvidan sus
derechos, no podran defenderlos. Y si no pueden defender sus derechos,
ni siquiera quiero pensar en las consecuencias.

Tendran que viajar a través de décadas recientes y aprender sobre
diferentes grupos que han vivido distintas luchas. Algunos pueden estar
recorriendo caminos muy diferentes a los suyos. Los artfculos estan
dispersos entre los distintos anos; algunos pueden estar a simple vista...
ipara otros, tendran que investigar un poco mas!

Su mision es sencilla: encontrar los artficulos. Reparar la declaracion.
Romper el ciclo. Restaurar la esperanza y la resiliencia. Salvar a la
humanidad. Facil, {verdad?

Como parte de sus viajes, visitaran:

* Viaje 1: el espacio de una organizacion de base comunitaria en
Amsterdam, Pafses Bajos, en 2001.

® Viaje 2: una zona de “objetos perdidos” en un aeropuerto de
Alemania, en 2030.

® Viaje 3: una exposicién sobre “Signos de conversacion” en Budapest,
Hungria, en 2013.



DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

Articulo 1: Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos. Estan dotados
de razon y conciencia y deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 3: Tede individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4: Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre; la esclavitud y la trata de
esclavos estan prohibidas en todas sus formas.

Articulo 6: Todo ser humano tiene derecho, en tcdas partes, al reconocimiento de su personalidad
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Articulo 8: Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los tribunales nacionales
competentes gue la ampare contra actos gue violen sus derechos fundamentales reconocidos por la
constitucion o por la ley.

Articulo 10: Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente
y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y
obligaciones o para el examen de cualquier acusacion penal formulada contra ella.

Articulo 11:

A. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad conforme a la ley y en juicio publico en el que se le hayan asegurado todas
las garantias necesarias para su defensa.

B. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueran
delictivos segl.in el derecho nacional o internacional. Tampoco se impondré pena mas grave que la
aplicable en el momento en que se cometio el delito.

B. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, ¥y a regresar a su pais.

Articulo 15:
A. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.
B. A nadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.

Articulo 17:
A. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.
B. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.



Articulo 18: Toda perseona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religién;
este derecho incluye la libertad de cambiar de religion o de creencia, asi como la libertad de
manifestar su religion o creencia, ya sea individualmente o en comunidad con otros, en publico o en

privado, mediante la ensenanza, la préctica, el culto y la observancia. ;
Articulo 19: Toda persona tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion; este derecho

incluye la libertad de mantener opiniones sin interferencia y de buscar, recikir y difundir
informaciones e ideas por cualquier medio de expresion y sin consideracion de fronteras.

Articulo 20:
A. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y asociacion pacificas.
B. Nadie puede ser obligadc a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21:

A. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pafs, directamente o por medio de
representantes libremente elegidos.

B. Toda persona tiene derecho a acceder en igualdad de condiciones a los servicios publicos de su
pafs.

C. La voluntad del pueblo sera la base de la autoridad del gobierno; esta voluntad se expresara en
elecciones periddicas y genuinas que seran por sufragio universal e igual y se celebraran por voto
secreto o por procedimientos de votacion libres equivalentes.

Articulo 22: Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social ¥ a la
realizacion, mediante el esfuerzo nacional y la cooperacion internacional y de acuerdo con la
organizacién y los recursos de cada Estado, de los derechos economicos, sociales y culturales
indispensables para su dignidad y el libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23:

A. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de empleo, a condiciones de trabajo
justas y favorables y a la proteccion contra el desempleo.

B. Toda persona, sin discriminacién alguna, tiene derecho a igual salario por igual trabajo.

C. Toda persona gue trabaja tiene derecho a una remuneracicn justa y favorable que le asegure, a
ella y a su familia, una existencia digna de la humanidad, complementada, si fuera necesario, por
otros medios de proteccion social.

D. Teda persena tiene dereche a formar sindicatos y a afiliarse a ellos para la proteccién de sus
intereses.

Articulo 24: Toda persona tiene derecho al descanso y al ocio, incluyendo una limitacion razonable
de las horas de trabajo y vacaciones periodicas remuneradas.

Articulo 29:

A. Todos tenemos deberes para con la comunidad, ya que solo en ella es posible el libre y pleno
desarrollo de nuestra personalidad.

B. En el ejercicio de sus derechos y libertades, toda persona estara sujeta unicamente a las
limitaciones que determine la ley con el unico fin de asegurar el debido reconocimiento y respeto
de los derechos y libertades de los demas y de satisfacer las justas exigencias de la moral, el
orden publico y el bienestar general en una sociedad democratica.

C. Estos derechos y libertades no podran ejercerse en ningun caso en contra de los propositos y
principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30: Nada de lo dispuesto en la presente Declaracion podra interpretarse en el sentido de
que confiere a ningun Estado, grupo o persona derecho alguno a emprender actividad alguna o a
realizar acto alguno encaminado a la destruccion de cualquiera de los derechos y libertades aqui
enunciados.
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La bandera arcoiris de seis colores mas conocida (también
llamada bandera del orgullo) se finalizo en 1979, aunque el
diseno original incluia ocho colores. La bandera incluye los
colores rojo, naranja, amarillo, verde, azul y morado; cada uno
simboliza un significado diferente. En los anos siguientes, se
disenaron distintas versiones de la bandera del orgullo que
incluyen la bandera trans, asi como la integracion de lLos colores
negro y marron en reconocimiento a las personas de color.



La version mas popular de la bandera trans fue disenada por la
activista trans estadounidense Monica Helms en 1999. Se usa
comunmente durante los eventos del Orgullo y durante el Dfa
Internacional de la Visibilidad Transgénero, gue busca crear
conciencia sobre la discriminacion gue sufren las personas
trans.



La estatua conmemorativa de Freddie Mercury se erige en el
paseo maritimo de Montreux, Suiza, desde 1996. Freddie Mercury
fue el vocalista de Queen, una de las bandas mas populares y
reconocidas de la historia de la musica, con €xitos como «Show
Must Go On» y «Bohemian Rhapsody». Tras su fallecimiento, sus
companeros de banda fundaron la Mercury Phoenix Trust,
dedicada a la investigacion, la educacion y la prevencion del
VIH/SIDA.



La pregunta "(Eres amigo de Dorothy?" hace referencia a
la pelicula EL Mago de Oz. EL Mago de Oz es una pelicula
musical de fantasia que data de 1939 y cuenta la
historia de Dorothy, un espantapéjaros gue necesita un
cerebro, un hombre de hojalata sin corazdon y un leon
cobarde que se propone conseguir la escoba del Malvado
del Oeste. La pelicula esta vinculada a la popular saga
cinematogréfica "Wicked". La pregunta era utilizada por
la comunidad queer como un codigo sobre la orientacion
sexual cuando era peligroso ser abiertamente gay.
Aungue ya no se usa con frecuencia, se menciona como
parte de la historia queer.
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Articulo 2: Toda persona tiene dereche a todos los derechos y libertades proclamados en
esta Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, |d|0ma rellglon oplmon politica o
de cualquier otra fndole, arigen nacional o social, posmon economsca nacimiento o cualquier
otra condicion. Ademas, no se hara distincion alguna por razon de la condicion polftica,
juridica o internacional del pais o territorio de que una persona sea independiente, este bajo
administracion fiduciaria, no sea autonoma o se encuentre bajo cualquier otra limitacion de
soberania.

Articulo 13; a. Toda persona tiene derecho a la livertad de circulacion y de residencia dentro
de las fronteras de cada Estado.

Articulo 27:

a. Toda persona tiene derecho a participar litremente en la vida cultural de la comunidad, a
disfrutar de las artes y a participar en el progreso cientifico y sus beneficios.

b. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razon de cualquier produccion cientifica, literaria o artistica de la que sea
autora.

Articulo 25:

a. Toda persona tiene dereche a un nivel de vida adecuade que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, incluyendo alimentacién, vestido, vivienda, asistencia medica
y los servicios sociales necesarios, y el derecho a la seguridad en caso de desempleo,
enfermedad, discapacidad, viudez, vejez u otra perdida de sustento por circunstancias ajenas
a su voluntad.

b. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nines, nacidos dentro o fuera del matrimonio, gozarén de la misma proteccién social.



Articulo 5: Nadie sera sometido a torturas ni a penas ¢ tratos crueles, inhumanos o
degradantes.

Articulo 12: Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su
domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra y reputacion. Toda persona tiene
derecho a la proteccién de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 16 A. Los hombres y las mujeres en plena edad, sin Llimitacion alguna por motivos
de raza, nacionalidad o re[igién, tienen derecho a contraer matrimonio y a fundar una familia.
Tienen derecho a la igualdad de derechos en cuantc al matrimonio, durante el matrimonio y
en caso de disolucion del mismo.

B. El matrimonio solo podra celebrarse con el libre y pleno consentimiento de los futuros
conyuges.

C. La familia es la unidad grupal natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado.

Articulo 9: Nadie sera sometido a arresto, detencion o exilio arbitrarios.

Articulo 14 A. Toda persona tiene derecho a buscar y a disfrutar de asilo en otros paises en
caso de persecucion.

B. Este derecho no podra invocarse en el caso de enjuiciamientos que se deriven
genuinamente de delitos no politicos o de actos contrarios a los propésjtos y principios de
las Naciones Unidas. _ _ _ _ _ _ e ————————
Articulo 26 A. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion sera gratuita, al
menos en las etapas elementales y fundamentales. La educacion elemental sera obligatoria.
La educacion técnica y profesional sera accesible para todos y la educacion superior sera
igualmente accesible para todos en funcion del mérito.

B. La educacion debera estar orientada al pleno desarrollo de la personalidad humana y al
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y las libertades fundamentales.
Promovera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones, grupos
raciales o religiosos, e impulsara las actividades de las Naciones Unidas para el
mantenimiento de la paz.

C. Los padres tienen derecho prioritario a elegir el tipo de educacicn que se impartira a sus
hijos.

Articulo 7: Todas las personas son iguales ante la ley y tienen derecho, sin discriminacion
alguna, a igual proteccion de la ley. Todas tienen derecho a igual proteccion contra toda
discriminacion gque vicole esta Declaracion y contra teda incitacion a tal discriminacion.

Articulo 28: Toda persona tiene derecho a un orden social e internacional en el que pueda
hacerse plenamente efectivos los derechos y libertades proclamados en la presente
Declaracion.
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