
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Εισαγωγή 
Αυτή η Ενότητα DIY Escape Room αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του έργου Inclusive 
Pathways to Peace (IPP), το οποίο συγχρηματοδοτείται από το πρόγραμμα 
Erasmus+ της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Αποτελεί πρακτικό συμπλήρωμα του 
Μεθοδολογικού Οδηγού και μαζί συνθέτουν ένα ολοκληρωμένο σύνολο εργαλείων 
για την υλοποίηση εκπαιδευτικών escape rooms στην εργασία με νέους και στη μη 
τυπική εκπαίδευση. Το «Inclusive Pathways to Peace, 
2024-2-HR01-KA220-YOU-000279458» είναι μια Σύμπραξη Συνεργασίας 
Erasmus+ στον τομέα της νεολαίας, υπό τον συντονισμό του Association Studio B 
(Κροατία), με εταίρους από τη Σερβία (Udruženje Svetlost), την Ισπανία 
(ASOCIACIÓN JUVENIL ERASMIAU) και την Κύπρο (NEOLEA GIA ANTALAGI 
KAI KATANOISI – Youth for Exchange and Understanding). Το έργο στοχεύει στην 
προώθηση της ειρήνης, της ανεκτικότητας και της ένταξης μέσω της ανάπτυξης 
καινοτόμων εκπαιδευτικών εργαλείων για νέους και επαγγελματίες που 
ασχολούνται με τη νεολαία. Μέσω της συμμετοχικής έρευνας δράσης και 
δημιουργικών μεθόδων μάθησης βασισμένων σε παιχνίδια, οι εταίροι 
συνδημιουργούν ανοιχτούς εκπαιδευτικούς πόρους — συμπεριλαμβανομένων 
διαδραστικών escape rooms εμπλουτισμένων με στοιχεία 360° και επαυξημένης 
πραγματικότητας — που υποστηρίζουν τους νέους στην ανάπτυξη ενσυναίσθησης, 
επικοινωνίας και δεξιοτήτων επίλυσης συγκρούσεων. Συνδυάζοντας τη μη τυπική 
εκπαίδευση και την ψηφιακή καινοτομία, το έργο επιδιώκει να ενισχύσει την ποιότητα 
της εργασίας με νέους και να συμβάλει στη δημιουργία πιο συνεκτικών, δημοκρατικών 
και ειρηνικών κοινοτήτων σε όλη την Ευρώπη. 

Ενώ ο Μεθοδολογικός Οδηγός παρέχει θεωρητικές βάσεις, μεθοδολογικές αρχές και 
λεπτομερείς οδηγίες για την προετοιμασία και τη διευκόλυνση της δραστηριότητας, 
αυτή η Ενότητα DIY περιέχει όλα τα απαραίτητα στοιχεία για εκτύπωση, 
συναρμολόγηση και χρήση κατά την υλοποίηση. Περιλαμβάνει γρίφους, στοιχεία, 
οπτικό υλικό και άλλα εξαρτήματα που έχουν σχεδιαστεί για να υποστηρίζουν τη 
βιωματική μάθηση σχετικά με την ειρήνη, την ένταξη και την επίλυση 
συγκρούσεων. 

Όταν χρησιμοποιούνται μαζί, ο Μεθοδολογικός Οδηγός και η Ενότητα DIY Escape 
Room επιτρέπουν στους επαγγελματίες που ασχολούνται με τη νεολαία να 
δημιουργούν καθηλωτικές, συμμετοχικές και εκπαιδευτικές εμπειρίες που ενισχύουν τη 
συνεργασία, την ενσυναίσθηση και την κριτική σκέψη των νέων. 

 

 

 

 

 

 



Πώς να χρησιμοποιήσετε αυτή την ενότητα: 
Όλα τα στοιχεία αυτής της ενότητας επισημαίνονται με το γράμμα «E» ακολουθούμενο 
από έναν αριθμό (π.χ. E1, E2, E3…). Αυτή η αρίθμηση αντιστοιχεί στις οδηγίες του 
Κεφαλαίου 1.5 Πώς να στήσετε το δωμάτιο του Μεθοδολογικού Οδηγού και θα 
σας βοηθήσει να τοποθετήσετε σωστά κάθε στοιχείο μέσα στο escape room. 

Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες κατά την προετοιμασία των υλικών: 

à Εκτύπωση: Εκτυπώστε όλα τα στοιχεία μονής όψης, χρησιμοποιώντας τη 
ρύθμιση «Προσαρμογή στη σελίδα», εκτός εάν αναφέρεται διαφορετικά στις 
σημειώσεις που συνοδεύουν κάθε αριθμό στοιχείου. 

  

à Κοπή και προετοιμασία: Κάθε σελίδα περιλαμβάνει κεφαλίδα και υποσέλιδο 
με τον αριθμό του στοιχείου και πληροφορίες για το έργο. Αυτά τα τμήματα 
πρέπει να κοπούν πριν από τη χρήση. Οι παίκτες πρέπει να βλέπουν μόνο 
το ίδιο το στοιχείο — όχι την αρίθμηση ή οποιαδήποτε τεχνική σήμανση. 

  

à Πρόσθετες οδηγίες: Δίπλα σε ορισμένους αριθμούς στοιχείων μπορεί να 
βρείτε ειδικές σημειώσεις προετοιμασίας, όπως «κόψτε στις σημειωμένες 
γραμμές», «εκτυπώστε σε διαφανές χαρτί» ή «διπλώστε σε τρία μέρη». 
Ακολουθήστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες.​
 Εάν δεν παρέχεται ειδική οδηγία, απλώς εκτυπώστε τη σελίδα και κόψτε 
την κεφαλίδα, το υποσέλιδο και τον αριθμό του στοιχείου πριν το 
χρησιμοποιήσετε στο escape room. 

Ακολουθώντας αυτά τα βήματα, θα διασφαλίσετε ότι τα υλικά έχουν προετοιμαστεί 
σωστά και ότι η εμπειρία του παιχνιδιού παραμένει πλήρως καθηλωτική για τους 
συμμετέχοντες. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Φύλλο Αναφοράς: 

E1: Σημείωμα Καλωσορίσματος 

 

E2: Οικουμενική Διακήρυξη των 
Δικαιωμάτων του Ανθρώπου 

(Εκτύπωση κατά προτίμηση σε χαρτί Α3) 

 

E3: Ταξίδι 1

 

E4: Σημαία Υπερηφάνειας 

 

E5: Σημαία Τρανς Ατόμων 

 

E6: Άγαλμα του Freddie Mercury 

 

E7: “Είσαι φίλος της Dorothy;” 

 

E8: “Τα ανθρώπινα δικαιώματα είναι για 
όλους!” και “Η αγάπη είναι αγάπη” 

 



 

E9: Ροζ Τρίγωνο 

 

E10: Ταξίδι 2

 

E11: Κόψτε κάθε στοιχείο ξεχωριστά και 
τοποθετήστε το στον φάκελο (M5).

 

E12: Κόψτε κάθε στοιχείο ξεχωριστά και 
τοποθετήστε το στον φάκελο (M6). 

 

E13: Κόψτε κάθε στοιχείο ξεχωριστά και 
τοποθετήστε το στον φάκελο (M7). 

 

E14 Ταξίδι 3 

 

E15: Αριθμοί

 

E16: Λατινικό Αλφάβητο

 

 



 

 

 

E17: Emojis 

 

 

 

 

E18: Thumbs Up Emoji 

 

E19: Αλφάβητο της Νοηματικής 
Γλώσσας 

 

E20: Αιγυπτιακά Ιερογλυφικά 

  

E21: Κώδικας Μορς 

 

E22: Άρθρα (να κοπούν σε 
μεμονωμένα κομμάτια και να κρυφτεί 
γύρω από την Περιοχή 1, την Περιοχή 
2, την Περιοχή 3) 

 

E23: Άρθρα (να κοπούν σε μεμονωμένα κομμάτια και να βρίσκεται με τον 
Συντονιστή του Παιχνιδιού)  

Στην Περιοχή 2: Μόλις οι συμμετέχοντες προσθέσουν όλες τις ημερομηνίες που 
αναφέρονται στα στοιχεία και διαπιστώσουν ότι η απάντηση είναι «2», ο 
διοργανωτής τους δίνει το Άρθρο 2. 

 



Στην Περιοχή 3: Μόλις οι συμμετέχοντες βάλουν τις λέξεις στη σωστή σειρά, ο 
διοργανωτής τους δίνει το Άρθρο 13. 

Στην Περιοχή 3: Οι συμμετέχοντες βρίσκουν μηνύματα σε κώδικα Μορς που 
μπορούν να λυθούν μόνο ελέγχοντας το φύλλο κώδικα Μορς στην Περιοχή 4 (E21). 
Μόλις προσδιορίσουν σωστά τον αριθμό του άρθρου αποκωδικοποιώντας τον 
κώδικα, ο διοργανωτής τους δίνει το Άρθρο 27. 

Στην Περιοχή 4: Μόλις οι συμμετέχοντες αναγνωρίσουν σωστά ότι οι πινακίδες στο 
δωμάτιο 360 υποδεικνύουν τον αριθμό 25, ο διοργανωτής τους δίνει το Άρθρο 25. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

Η πιο συχνά εμφανιζόμενη σημαία ουράνιου τόξου με 6 χρώματα (γνωστή και ως 
σημαία υπερηφάνειας) οριστικοποιήθηκε το 1979, αν και ο αρχικός σχεδιασμός 
περιλάμβανε 8 χρώματα. Η σημαία περιλαμβάνει τα χρώματα κόκκινο, πορτοκαλί, 
κίτρινο, πράσινο, μπλε και μοβ· καθένα από τα οποία συμβολίζει διαφορετική σημασία. 
Τα επόμενα χρόνια, σχεδιάστηκαν διαφορετικές εκδοχές της σημαίας υπερηφάνειας 
που περιλαμβάνουν τη σημαία των τρανς ατόμων, καθώς και την ενσωμάτωση των 
χρωμάτων μαύρο και καφέ ως αναγνώριση των έγχρωμων ατόμων. 

 

 

 



 

Η πιο δημοφιλής εκδοχή της σημαίας των τρανς ατόμων σχεδιάστηκε από την 
Αμερικανίδα τρανς ακτιβίστρια Monica Helms το 1999. Χρησιμοποιείται συχνά σε 
εκδηλώσεις Pride, καθώς και κατά την Παγκόσμια Ημέρα Ορατότητας των Τρανς 
Ατόμων, η οποία στοχεύει στην ευαισθητοποίηση σχετικά με τις διακρίσεις που 
αντιμετωπίζουν τα τρανς άτομα. 

 

 

 



 

Το Άγαλμα Μνήμης του Freddie Mercury βρίσκεται στην παραλιακή λεωφόρο του 
Montreux, στην Ελβετία, από το 1996. Ο Freddie Mercury ήταν ο τραγουδιστής του 
μουσικού συγκροτήματος Queen, το οποίο είναι ένα από τα πιο δημοφιλή και γνωστά 
συγκροτήματα στην ιστορία της μουσικής, με τραγούδια όπως το “The Show Must 
Go On” και το “Bohemian Rhapsody”. Μετά τον θάνατό του, τα μέλη του 
συγκροτήματος ίδρυσαν το Mercury Phoenix Trust, το οποίο συμβάλλει στην έρευνα, 
την εκπαίδευση και την πρόληψη του HIV/AIDS. 

 

 



 

 

Η φράση «Είσαι φίλος της Dorothy;» αποτελεί αναφορά στην ταινία The Wizard of 
Oz. Το The Wizard of Oz είναι μια μουσική ταινία φαντασίας του 1939, που αφηγείται 
την ιστορία της Dorothy, ενός Σκιάχτρου που χρειάζεται εγκέφαλο, ενός Tin Man που 
δεν έχει καρδιά και ενός Δειλού Λιονταριού, οι οποίοι ξεκινούν ένα ταξίδι για να 
πάρουν τη σκούπα της Κακιάς Μάγισσας της Δύσης. Η ταινία συνδέεται και με τη 
δημοφιλή σειρά ταινιών Wicked. Η συγκεκριμένη ερώτηση χρησιμοποιήθηκε από την 
queer κοινότητα ως κωδικός αναφοράς στη σεξουαλική ταυτότητα, σε εποχές όπου 
δεν ήταν ασφαλές να γίνεται ανοιχτή δήλωση. Αν και σήμερα δεν χρησιμοποιείται 
συχνά, παραμένει ως αναφορά στην ιστορία της queer κοινότητας. 

 

 



 

 

 

 



               

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 



Κωδικός QR για τον σαρωτή 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Στοιχεία έκδοσης 
  

Αυτός ο οδηγός DIY δημιουργήθηκε στο πλαίσιο του έργου Erasmus+ 
“Inclusive Pathways to Peace”, 2024-2-HR01-KA220-YOU-000279458. 
Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι 
γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις του/των 

συντάκτη/-ών και δεν αντικατοπτρίζουν κατ' ανάγκη τις απόψεις της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού 
Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο 

EACEA δεν φέρουν καμία ευθύνη για αυτές. 

  

Εκδότης 
ASSOCIATION LIGHT 
SIME KATICA 1 

15000 ŠABAC – SERBIA 
nvo.svetlost@gmail.com 

Αρχισυντάκτης 
Kemal Ashik, YEU Cyprus 

Σχεδιασμός 
Vojislav Radosavljević 

  

Συντελεστές 
Saša Despotović, Gordana Mandić Radosavljević, Nikolina Jureković, Magdalena 

Dević, Kemal Ashik 

  

Ιούλιος 2026. 
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