
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

Εισαγωγή 
Αυτή η Ενότητα DIY Escape Room αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του έργου Inclusive 
Pathways to Peace (IPP), το οποίο συγχρηματοδοτείται από το πρόγραμμα 
Erasmus+ της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Αποτελεί πρακτικό συμπλήρωμα του 
Μεθοδολογικού Οδηγού και μαζί συνθέτουν ένα ολοκληρωμένο σύνολο εργαλείων 
για την υλοποίηση εκπαιδευτικών escape rooms στην εργασία με νέους και στη μη 
τυπική εκπαίδευση. Το «Inclusive Pathways to Peace, 
2024-2-HR01-KA220-YOU-000279458» είναι μια Σύμπραξη Συνεργασίας 
Erasmus+ στον τομέα της νεολαίας, υπό τον συντονισμό του Association Studio B 
(Κροατία), με εταίρους από τη Σερβία (Udruženje Svetlost), την Ισπανία 
(ASOCIACIÓN JUVENIL ERASMIAU) και την Κύπρο (NEOLEA GIA ANTALAGI 
KAI KATANOISI – Youth for Exchange and Understanding). Το έργο στοχεύει στην 
προώθηση της ειρήνης, της ανεκτικότητας και της ένταξης μέσω της ανάπτυξης 
καινοτόμων εκπαιδευτικών εργαλείων για νέους και επαγγελματίες που 
ασχολούνται με τη νεολαία. Μέσω της συμμετοχικής έρευνας δράσης και 
δημιουργικών μεθόδων μάθησης βασισμένων σε παιχνίδια, οι εταίροι 
συνδημιουργούν ανοιχτούς εκπαιδευτικούς πόρους — συμπεριλαμβανομένων 
διαδραστικών escape rooms εμπλουτισμένων με στοιχεία 360° και επαυξημένης 
πραγματικότητας — που υποστηρίζουν τους νέους στην ανάπτυξη ενσυναίσθησης, 
επικοινωνίας και δεξιοτήτων επίλυσης συγκρούσεων. Συνδυάζοντας τη μη τυπική 
εκπαίδευση και την ψηφιακή καινοτομία, το έργο επιδιώκει να ενισχύσει την ποιότητα 
της εργασίας με νέους και να συμβάλει στη δημιουργία πιο συνεκτικών, δημοκρατικών 
και ειρηνικών κοινοτήτων σε όλη την Ευρώπη. 

Ενώ ο Μεθοδολογικός Οδηγός παρέχει θεωρητικές βάσεις, μεθοδολογικές αρχές και 
λεπτομερείς οδηγίες για την προετοιμασία και τη διευκόλυνση της δραστηριότητας, 
αυτή η Ενότητα DIY περιέχει όλα τα απαραίτητα στοιχεία για εκτύπωση, 
συναρμολόγηση και χρήση κατά την υλοποίηση. Περιλαμβάνει γρίφους, στοιχεία, 
οπτικό υλικό και άλλα εξαρτήματα που έχουν σχεδιαστεί για να υποστηρίζουν τη 
βιωματική μάθηση σχετικά με την ειρήνη, την ένταξη και την επίλυση 
συγκρούσεων. 

Όταν χρησιμοποιούνται μαζί, ο Μεθοδολογικός Οδηγός και η Ενότητα DIY Escape 
Room επιτρέπουν στους επαγγελματίες που ασχολούνται με τη νεολαία να 
δημιουργούν καθηλωτικές, συμμετοχικές και εκπαιδευτικές εμπειρίες που ενισχύουν τη 
συνεργασία, την ενσυναίσθηση και την κριτική σκέψη των νέων. 

 

 

 

 

 
 



 

Πώς να χρησιμοποιήσετε αυτή την ενότητα: 
Όλα τα στοιχεία αυτής της ενότητας επισημαίνονται με το γράμμα «E» ακολουθούμενο 
από έναν αριθμό (π.χ. E1, E2, E3…). Αυτή η αρίθμηση αντιστοιχεί στις οδηγίες του 
Κεφαλαίου 1.5 Πώς να στήσετε το δωμάτιο του Μεθοδολογικού Οδηγού και θα 
σας βοηθήσει να τοποθετήσετε σωστά κάθε στοιχείο μέσα στο escape room. 

Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες κατά την προετοιμασία των υλικών: 

à Εκτύπωση: Εκτυπώστε όλα τα στοιχεία μονής όψης, χρησιμοποιώντας τη 
ρύθμιση «Προσαρμογή στη σελίδα», εκτός εάν αναφέρεται διαφορετικά στις 
σημειώσεις που συνοδεύουν κάθε αριθμό στοιχείου. 

  

à Κοπή και προετοιμασία: Κάθε σελίδα περιλαμβάνει κεφαλίδα και υποσέλιδο 
με τον αριθμό του στοιχείου και πληροφορίες για το έργο. Αυτά τα τμήματα 
πρέπει να κοπούν πριν από τη χρήση. Οι παίκτες πρέπει να βλέπουν μόνο 
το ίδιο το στοιχείο — όχι την αρίθμηση ή οποιαδήποτε τεχνική σήμανση. 

  

à Πρόσθετες οδηγίες: Δίπλα σε ορισμένους αριθμούς στοιχείων μπορεί να 
βρείτε ειδικές σημειώσεις προετοιμασίας, όπως «κόψτε στις σημειωμένες 
γραμμές», «εκτυπώστε σε διαφανές χαρτί» ή «διπλώστε σε τρία μέρη». 
Ακολουθήστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. 
 Εάν δεν παρέχεται ειδική οδηγία, απλώς εκτυπώστε τη σελίδα και κόψτε 
την κεφαλίδα, το υποσέλιδο και τον αριθμό του στοιχείου πριν το 
χρησιμοποιήσετε στο escape room. 

Ακολουθώντας αυτά τα βήματα, θα διασφαλίσετε ότι τα υλικά έχουν προετοιμαστεί 
σωστά και ότι η εμπειρία του παιχνιδιού παραμένει πλήρως καθηλωτική για τους 
συμμετέχοντες. 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

Φύλλο Αναφοράς: 

Ε1.  
Εκτύπωση σε χρώμα και κατά προτίμηση 
σε χαρτί Α3.  
Στο πίσω μέρος γράψτε:  
ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΑ, ΑΠΟΔΡΑΣΑΤΕ ΑΠΟ 
ΤΟ ΔΩΜΑΤΙΟ 

 

Ε2. 

 

Ε3. 

 

Ε4. 

 

Αυτά, στο πίσω μέρος, θα πρέπει να 
έχουν ένα χειρόγραφο μήνυμα με τον 
αριθμητικό τους κωδικό. Οι πλήρεις 
αριθμοί θα πρέπει να έχουν έναν κύκλο 
από πάνω τους ώστε να διαχωρίζονται οι 
μονάδες από τις δεκάδες. 

 Πορτοκαλί token — ALMOST 
A (19) · L (4) · M (5) · O (7) · S (11) · T (12) 

 19 4 5 7 11 12 
 Μώβ token — TO THE 

T (12) · O (7) · T (12) · H (26) · E (23) 
 12 7 12 26 23 
 Πράσινο token — CLOSE 

C (21) · L (4) · O (7) · S (11) · E (23) 
 21 4 7 11 23 
 Ρόζ token — SOLUTION 

S (11) · O (7) · L (4) · U (13) · T (12) · I (1) · O 
(7) · N (6)  11 7 4 13 12 1 7 6 
 
 
 

 
 



 
 
 
 

E5.  

 

Ε6. 

Κόψτε σε ακανόνιστα κομμάτια.

 

 
E7. 

Αυτό το χαρτί πρέπει να είναι λευκό χαρτί 
και πάνω του να είναι γραμμένο με στυλό 
UV: 

«ΒΡΕΣ ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ ΚΑΙ ΠΕΣ ΤΟ ΣΤΟΝ 
ΤΑΜΙΑ». 

E8 
https://morsecode.world/international/
translator.html  

 

 

E9. 

Εκτυπώστε το ως τον αριθμό των 
συμμετεχόντων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

https://morsecode.world/international/translator.html
https://morsecode.world/international/translator.html


 
 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 

 

 
 



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 
 



 

 

 

 
 



 
 

 

 
 



 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 



 
 
ΤΟ ΤΕΣΤ ΤΩΝ 3 ΛΕΠΤΩΝ 

1. Διαβάστε τα πάντα προσεκτικά πριν κάνετε οτιδήποτε. 
2. Χτυπήστε τα χέρια σας μία φορά. 
3. Κοιτάξτε το άτομο στα δεξιά σας και πείτε του: «Δεν ανήκεις εδώ». 
4. Πείτε δυνατά: «Είναι δικό τους λάθος». 
5. Χτυπήστε το πόδι σας στο πάτωμα. 
6. Κάντε τον ήχο μιας μαϊμούς. 
7. Δείξτε κάποιον στην ομάδα. 
8. Φωνάξτε: «Άνθρωποι σαν κι αυτούς καταστρέφουν τα πάντα». 
9. Χτυπήστε το πάτωμα δύο φορές. 
10. Κάντε τον ήχο ενός προβάτου. 
11. Κοιτάξτε την ομάδα και πείτε: «Όλοι το πιστεύουν αυτό». 
12. Πείτε δυνατά: «Πρέπει να μείνουν σιωπηλοί». 
13. Χτυπήστε τα δάχτυλά σας τρεις φορές. 
14. Κάντε τον ήχο ενός γουρουνιού. 
15. Διαλέξτε ένα άτομο και κοιτάξτε το επίμονα για πέντε δευτερόλεπτα. 
16. Φωνάξτε: «Είναι απλώς ένα αστείο». 
17. Υψώστε τη φωνή σας και πείτε: «Δεν μπορείτε να πείτε τίποτα πια». 
18. Χτυπήστε τον ώμο του ατόμου δίπλα σας. 
19. Κάντε τον ήχο ενός κορακιού. 
20. Πείτε δυνατά: «Το αξίζουν». 
21. Τώρα που τελειώσατε την ανάγνωση όλων, δεν χρειάζεται να κάνετε τίποτα 

άλλο. 
22. Δώστε αυτό το χαρτί στον ταμία και λάβετε τα tokens σας. 
23. Υ.Γ. Μην προωθείτε άλλο τον ρητορικό μίσους, παρακαλώ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

Στοιχεία έκδοσης 
  

Αυτός ο οδηγός DIY δημιουργήθηκε στο πλαίσιο του έργου Erasmus+ 
“Inclusive Pathways to Peace”, 

2024-2-HR01-KA220-YOU-000279458. 
Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι 
γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις του/των 
συντάκτη/-ών και δεν αντικατοπτρίζουν κατ' ανάγκη τις απόψεις της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού 
Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο 

EACEA δεν φέρουν καμία ευθύνη για αυτές. 

  

Εκδότης 
ASSOCIATION LIGHT 

SIME KATICA 1 
15000 ŠABAC – SERBIA 
nvo.svetlost@gmail.com 

Αρχισυντάκτης 
Kemal Ashik, YEU Cyprus 

Σχεδιασμός 
Vojislav Radosavljević 

  
Συντελεστές 

Saša Despotović, Gordana Mandić Radosavljević, Nikolina Jureković, 
Magdalena Dević, Kemal Ashik 

  

Ιούλιος 2026. 
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